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일 반 사 항

1. 대회명칭 : 제54회 제주특별자치도민체육대회

2. 대회기간 : 2020. 5. 15.(금) ∼ 5. 17.(일) <3일간>

3. 개최장소 : 제주시 일원

4. 주    최 : 제주특별자치도체육회

5. 주    관 : 제주시․제주시체육회·회원종목단체

6. 후    원 : 제주특별자치도․제주특별자치도교육청

7. 경기종목

8. 종   별 : 유년부, 초·중·고등학교부, 일반부, 재외도민

종 별 경 기 종 목

유년부(1) 롤러스포츠

초

중

고

등

학

교

부

학교운동부
(26)

검도, 근대3종, 농구, 댄스스포츠, 레슬링, 롤러스포츠, 배드민턴, 

복싱, 볼링, 사격, 소프트테니스, 수영, 씨름, 야구소프트볼, 양궁, 

역도, 요트, 유도, 육상, 자전거, 체조, 축구, 탁구, 태권도, 테니스, 

핸드볼

스포츠클럽부
(28)

검도, 농구, 댄스스포츠, 롤러스포츠, 바둑, 배구, 배드민턴, 볼링, 

산악, 수영, 스쿼시, 승마, 양궁(시범), 요트, 우슈, 유도, 자전거, 

족구, 줄넘기, 체조, 축구, 탁구, 태권도, 핸드볼

(NEW SPORTS 종목 - 넷볼, 티볼, 풋살, 플로어볼)

일

반

부

읍‧면‧동
(11)

배구, 배드민턴, 볼링, 수영, 씨름, 야구, 육상, 축구, 탁구, 테니스, 

민속경기(줄다리기․줄넘기)

동호인클럽
대항(33)

검도, 게이트볼, 골프, 국학기공, 궁도, 그라운드골프, 농구, 당구, 

댄스스포츠, 롤러스포츠, 바둑, 배구, 보디빌딩, 복싱, 산악, 소프

트테니스, 스쿼시, 승마, 야구소프트볼, 양궁(시범), 요트, 우슈, 

유도, 자전거, 족구, 줄넘기, 철인3종, 체조, 축구, 테니스, 파크골프, 

패러글라이딩, 핸드볼

재외도민(4) 고리던지기, 제기차기, 족구, 투호
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시        상

1. 종목별 단체․개인 시상

  가. 일반부(유년부 및 시범종목 포함) 

    - 1위, 2위, 3위 : 메달 및 회장 상장

  나. 초·중·고등학교부(학교 스포츠클럽부 및 시범종목 포함)

    - 1위, 2위, 3위 : 메달 및 교육감 상장

2. 종목별 마스터상

  가. SENIOR MASTER

    - 일반부(읍․면․동 및 동호인클럽 각 1명) 우수선수 : 제주특별자치도체육회장배

  나. JUNIOR MASTER

    - 초·중·고등학교부별(학교운동부 및 스포츠클럽부 각 3명) 우수선수 : 제주특별자치도교육감배

3. M.O.S.T-CUP

  가. 대상(M.O.S.T-CUP) : 체전 VISION 구현 및 성적 우수 선수단 선정

    - 일반부 : 제주특별자치도체육회장배

    - 학생부(초·중·고 통합) : 제주특별자치도교육감배

  나. 참여상(Moderate_CUP) : 다수 종목팀 참가 및 우수성적 거양 읍·면·동 및 학교 대상 선정

    - 일반부 : 제주특별자치도체육회장배

    - 학생부(초·중·고 통합) : 제주특별자치도교육감배

  다. 실천상(Ordinary_CUP) : 일상의 건강증진 및 복지의 스포츠활동 실천 동호인

                              (스포츠)종목 단체 및 학교 스포츠클럽부 대상 선정

    - 일반부 : 제주특별자치도체육회장배

    - 학생부(초·중·고 통합) : 제주특별자치도교육감배

  라. 화합상(Solidarity_CUP) : 개회식 입장 및 화합과 결속 유도 행정시 체육회 및

                               지역교육지원청 대상 선정

    - 일반부 : 제주특별자치도체육회장배

    - 학생부(초·중·고 통합) : 제주특별자치도교육감배

  마. 애향상(Tradition_CUP) : 재외도민 및 읍면동 참가팀 대상 선정

    - 일반부 : 제주특별자치도의회 의장배
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4 특별표창

  가. 신기록수립 선수 및 지도자 : 제주특별자치도체육회장상

    - 전국체육대회 신기록 및 타이기록 선수, 지도자 

    - 도신기록 수립 선수

  나. 일반부 우수선수(시 단위 각 1명) : 시장상

5. 일반부 읍·면·동 대항 종목별 종합시상(시상품 수여)

  가. 지급대상 : 일반부 읍‧면‧동 대항 11종목(배구, 배드민턴, 볼링, 수영, 씨름, 야구, 육상, 

축구, 탁구, 테니스, 민속경기(줄다리기‧줄넘기)별 종합순위(금메달 수) 1, 2, 3위 입상팀

  나. 지급기준(부별 구분)

    1) 토너먼트 종목(배구, 배드민턴, 씨름, 야구, 축구, 탁구, 테니스, 민속경기)은 종목

별 7개팀 이상 참가 종목에 한하여 종합순위(금메달 수)를 선정하여 지급

    2) 기록종목(볼링, 수영, 육상)은 7개팀 이상 참가 종목을 대상으로 종합순위(금메

달 수)를 선정 하여 지급

    3) 기록종목 중 수영, 볼링 종목에 참가하는 팀은 세부종목별 4개팀 이상 참가하

여야 종합순위 기록에 선정될 수 있으며, 4개팀 미만 참가 세부종목은 종합순위 

기록에서 제외

    4) 참가종목별 종합순위 3위팀이 2개팀 및 3개팀 이상 선정될 경우 읍‧면‧동 대항 

다수 종목 참가팀으로 순위 결정

  다. 시상금액 : 참가신청 마감 후 공지*제주사랑상품권 지급
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안 내 사 항

1. 각 팀별 참가선수단 전원 상해보험 가입 의무

  ※ 대회 중 사고가 발생할 경우 해당 참가선수단에서 조치

2. 제주특별자치도체육회에서는 주최자배상책임공제(스포츠안전재단)가입에 따른 보장내  

  역만 지원 가능

3. 일반부 종별 전환 예고 *차기대회부터 시행

  가. 동호인클럽대항으로 종목 전환

    1) 단체 및 개인단체 종목 : 본 대회 일반부 읍·면·동 대항 단체 및 개인단체 세

부종목별 7개 읍·면·동 미만 참가종목을 대상으로 차기대회부터 동호인클럽대항

으로 종목 전환

      - 단체종목 : 배구, 야구, 축구, 민속경기(줄다리기)

      - 개인단체 종목 : 배드민턴, 탁구, 테니스

      ※ 전환 예시) 일반부 읍․면동 대항 축구 종목 6개 읍․면․동 참가시 차기대회부터 

읍․면․동 대항 종목 폐지 → 동호인클럽대항으로 종목 전환

    2) 개인체급종목 : 본 대회 일반부 읍․면․동 대항 세부종목별 7개 읍․면․동 미만 참

가 세부종목을 대상으로 해당 세부종목 폐지 및 전체 세부종목 중 4개 세부종

목 미만일시 동호인클럽대항으로 종목 전환

      - 체급종목 : 씨름

      ※ 세부종목 폐지 예시) 경장급, 소장급 등 6개 읍․면․동 참가시 세부종목 폐지

      ※ 동호인클럽대항으로 종목 전환 예시) 전체 7개 세부종목 중 4개 이상 세부종

목 폐지시 동호인클럽대항으로 종목 전환

    3) 기록종목 : 본 대회 일반부 읍․면․동 대항 기록종목 중 세부종목별 7개 읍․면․동 

미만 참가종목을 대상으로 세부종목 폐지

      - 기록종목 : 볼링, 수영, 육상, 민속경기(줄넘기) 

      ※ 세부종목 폐지 예시) 기록종목 중 세부종목별 6개팀 이하 참가시 해당 세부종목 폐지

  나. 읍․면․동 대항으로 종목 전환

    1) 본 대회 일반부 동호인클럽 대항 종목으로 읍·면·동 지역단위 8개 이상 팀 구

성 후 참가 종목(세부종목 포함)을 대상으로 차기대회부터 읍·면·동 대항으로 

종목 전환(동호인클럽대항 유지)하며 전환 요건은 다음과 같다.

      - 2021년 1월 1일 이전 해당 읍·면·동 소속 주소로 창단된 클럽(팀)

      - 해당 회원종목단체에서 클럽(팀) 가입확인서 및 읍·면·동 대항 참가요강 제출 종목 
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  참 가 요 령

1. 경기방법

  가. 초·중·고등학교부(학교 스포츠클럽부 포함) : 학교 대항

      단, 유년부는 해당 회원종목단체의 경기방법에 따른다.

  나. 일반부 : 읍·면·동 대항, 동호인클럽 대항

      단, 재외도민부는 해당 회원종목단체의 경기방법에 따른다.

  다. 기록경기를 제외한 모든 경기는 토너먼트 경기로 하되, 동위자 순위전(3, 4위전)은 실

시하지 않는다. 단, 종목별로 특별히 정한 경우에는 예외로 한다.

  라. 회원종목단체별 전국(소년)체전 및 전국생활체육대축전 참가선수 선발전을 겸한다.

      단, 해당 대회 참가 신청마감일 전 대회 개최시에 한하여 적용 한다.

2. 심판 및 경기규칙

  가. 심판은 해당 회원종목단체가 지정한 심판이 담당한다.

  나. 경기규칙은 회원종목단체의 경기규칙에 따른다.

  다. 경기운영은 제주특별자치도민체육대회 경기운영내규에 따른다.

3. 참가자격

  가. 유년부 : 만6세 이하 미취학 아동으로 스포츠클럽 및 법인클럽 소속 선수로서 도

민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

종목별 경기단체에서 별도로 정한 경우는 예외로 함)

  나. 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수 및 학교 스포츠클럽 소속 선

수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마

친 자(단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 

없으며, 종목별로 특별히 정한 경우에는 예외로 한다)

    1) 체육 특례 입학자 및 특기자로 당해 학교장 허가 없이 타 학교로 전학한 자는 

참가할 수 없다.
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  다. 일반부

    1) 읍·면·동 대항

     ① 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 현 거주(주민등록

지) 및 등록(등록기준지)지로 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 

필하고 대회 참가신청을 마친 자로 만 18세 이상이어야 하며, 만 18세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 단, 고교 재학생 및 중앙 선

수 등록자는 참가할 수 없으나, 종목별로 특별히 정한 경우는 예외로 한다.

     ② 행정시체육회 미가입 읍․면․동체육회는 해당 읍․면․동장의 추천서를 첨부하여 행

정시체육회장의 승인을 받고 참가신청을 해야 한다.

    2) 동호인클럽 대항

     ① 만 19세 이상 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가

신청을 마친 자(초․중․고 학교에 재학중인 학생 선수는 동호인클럽 대항으로 참가할 

수 없으며, 종목별로 특별히 정한 경우에는 예외로 한다)

  라. 재외도민 : 재외제주특별자치도민총연합회 소속으로 대회 참가 신청서를 제출 한 자.

  마. 한 선수가 1개 부문 이외에 타 경기부문에 참가할 수 없다. (예 : 씨름 경기부문

에 참가하는 선수가, 축구, 유도, 태권도 등의 타 경기에 참가하거나 초·중·고등

학교부 학교운동부 대항, 일반부 읍·면·동 대항 경기에 참가하는 선수가 초·중·

고등학교부 학교 스포츠클럽 대항 경기 및 일반부 동호인클럽 대항 경기 등 2개 

부문 경기에 참가할 수 없으며, 만약 이중 신청하여 이의신청 되었을 경우 해당

선수의 자격을 박탈하고 선수보충은 할 수 없다.

  바. 아래 1), 2), 3)의 증명서를 지참한 자에 한해서 경기에 참가할 수 있으며, 경기 

및 심판부에서 요구하면 제시해야 하고, 이에 불응하거나 증을 지참 하지 않은 

선수는 자격을 박탈한다.( 예: 단체전 참가선수일 경우 해당선수 자격 박탈로 경

기 출전인원 부족 시 해당 팀은 실격 처리한다.)
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    1) 초등학교부 : 도민체육대회 참가신청 확인서 1부

    2) 중·고등학교부 : 도민체육대회 참가신청 확인서 1부 및 학생증

    3) 일반부 : 도민체육대회 참가신청 확인서 1부 및 주민등록증, 운전면허증 중 택일

    ※ 도민체육대회 참가신청 확인서는 도민체육대회 관리시스템에서 개별 인쇄 후 지참

  사. 본 대회 심판 임원은 해당 종목 및 타 종목의 현역선수로 참가할 수 없다.

  아. 기타 참가자격에 따른 세부사항은 종목별 별도로 정할 수 있다.

4. 참가신청

  가. 선수등록 기간 : 연중

    ※ 도민체육대회 관리시스템 : www.jejusportsf.or.kr(도 체육회 승인)

  나. 참가신청 마감 : 2020. 4. 2.(목) 15:00 (전산마감)

    ※ 참가신청 전산마감 이후 추가 참가신청 불가(단, ‘사’항의 경우는 예외로 한다)

  다. 참가신청 수정기간 : 2020. 4. 6.(월) ~ 4. 10.(금) 15:00까지

  라. 참가신청 절차

    1) 도 체육회에서 대표계정 관리자(팀 관리자) ID 부여

    2) 선수 본인(개인)이 직접 선수등록(실명인증 적용) 단, 초·중·고 학생선수일 경  

 우 대표계정 관리자(팀 관리자)가 선수등록 가능

    3) 초․중․고 및 회원종목단체(동호인클럽) 대표계정 관리자(팀 관리자)가 도민체육대회 관

리시스템에 선수등록 및 참가신청(선수등록이 승인된 선수에 한해 참가신청이 가능

하며, 선수개인이 참가신청 불가)

    4) 읍․면․동 대항

      가) 선수등록 : 행정시체육회 및 읍·면·동 대표계정 관리자

      나) 참가신청 : 행정시체육회 대표계정 관리자(선수등록이 승인된 선수에 한해 참가

신청 가능, 읍·면·동 대표계정 관리자 및 선수개인이 참가신청 불가)

    5) 행정시체육회 및 종목별 회원종목단체에서 참가신청 중간 승인
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    6) 도 체육회 참가신청 최종확인 및 참가신청 승인 

  마. 참가신청 : 종목별 참가요령에 의함.

  바. 참가신청서 구비서류는 제출하지 아니한다. 단, 이의신청 해당 선수에 대하여 다

음의 서류 중 필요한 서류를 제출하여야 한다.

    1) 해당 읍·면·동 출생지로 출전할 경우 원적지 1부

    2) 현 거주지 해당 읍·면·동으로 참가하는 자는 주민등록표 1부(단, 거주일자가 명

시된 것에 한하여 유효함)

  사. 일단 제출된 참가신청서는 다음과 같은 경우 이외에는 일체 변경할 수 없다.

    1) 국가대표 선수로 선발되어 국제대회에 참가하는 선수

    2) 도 대표 선수로 선발되어 전국대회에 참가하는 선수

    3) 부상 선수의 경우에는 종합병원(시 보건소 포함)의 진단서를 첨부하여 본회의 승인

을 받아 대회 개최 3일 전까지 유자격 선수로 교체할 수  있다.

5. 사전열람

   가. 열람기간 : 2020. 4. 13.(월) ∼ 4. 16.(목) 15:00까지

    ※ 열람기간 내 선수등록 정보 및 참가신청 정보 수정 가능(단, 등록선수에 한함)

    ※ 열람기간 종료 이후 참가선수 정보 누락 및 오기 등이 발견되어도 수정 불가

   나. 열람장소 : 제주특별자치도체육회 운영부(도민체육대회 관리시스템 내)

   다. 조    치 : 참가신청서를 열람하여 이상이 있을 시는 즉시 이의신청을 하여야 하며 

열람기간이 경과된 후에는 참가 선수자격에 대하여 소청을 제기할 수 없다.

   라. 열람서 제출 : 2020. 4. 17.(금) 15:00 까지 본회로 열람 확인서를 문서로 제

출하여야 하며 기일까지 제출이 안 될 시는 이의가 없는 것으로 간주한다.

6. 대표자회의

   가. 일    시 : 2020. 4. 29.(수) 14:00

   나. 장    소 : 제주특별자치도체육회관 2층 세미나실
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   다. 토의안건

     1) 대회운영 전반에 관한 사항

     2) 대진 추첨

     3) 기타 사항

7. 기타사항

   참가신청 방법은 도 체육회 운영부(717-7136)로 문의하여 주시기 바랍니다.
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참가요강 변경사항

구분 현행 변경 비고

경기

종목  

7. 경기종목

ㅇ 유년부(3종목) : 축구, 롤러스포츠, 체조

ㅇ 정구

ㅇ 양궁 : 시범종목<전종별>

ㅇ 초․중․고등학교부 : “생략”

ㅇ 일반부 동호인클럽 대항 : “생략”

ㅇ 일반부 읍․면․동 대항(10종목)

  - 배구, 배드민턴, 볼링, 수영, 씨

름, 육상, 축구, 탁구, 테니스, 민속

경기(줄다리기․줄넘기)

ㅇ 일반부 동호인클럽 대항(34종목)

ㅇ 재외도민부 : “생략”

7. 경기종목

ㅇ 유년부(1종목) : 롤러스포츠

  - <종목폐지> 축구, 체조

ㅇ 소프트테니스

ㅇ 양궁 : 정식종목<학교운동부>

ㅇ 초․중․고등학교부 : “현행과 같음”

ㅇ 일반부 동호인클럽 대항 : “현행과 같음”

ㅇ 일반부 읍․면․동 대항(11종목)

  - 배구, 배드민턴, 볼링, 수영, 씨

름, 야구, 육상, 축구, 탁구, 테니스,  

민속경기(줄다리기․줄넘기)

ㅇ 일반부 동호인클럽 대항(33종목)

  - <종목폐지> 탁구

ㅇ 재외도민부 : “현행과 같음”

‣ 종목폐지

‣ 명칭변경

‣ 정식종목

  운영

‣ 야구종목

  신설

‣ 종목폐지

시상 1. 종목별 단체․개인 시상 : “생략”

2. 마스터상 : “생략”

3. M.O.S.T~CUP : “생략”

4. 특별표창 : “생략”

5. 일반부 읍․면․동 대항 종목별 종합시

상(시상품 수여)

  가. 지급대상 : 일반부 읍․면․동 대항  

10종목(배구, 배드민턴, 볼링, 수

영,  씨름, 육상, 축구, 탁구, 테

니스, 민속경기(줄다리기․줄넘기))

별 종합 순위(금메달 수) 1, 2, 

3위 입상팀

  나. 지급기준

    1) 토너먼트 종목(배구, 배드민

턴, 씨름, 축구, 탁구, 테니

스, 민속경기)은 종목별 7개팀 

1. 종목별 단체․개인 시상 : “현행과 같음”

2. 마스터상 : “현행과 같음”

3. M.O.S.T~CUP : “현행과 같음”

4. 특별표창 : “현행과 같음”

5. 일반부 읍․면․동 대항 종목별 종합시

상(시상품 수여)

  가. 지급대상 : 일반부 읍․면․동 대항  

11종목(배구, 배드민턴, 볼링, 수

영,  씨름, 야구, 육상, 축구, 탁

구, 테니스, 민속경기(줄다리기․줄넘기))

별 종합순위(금메달 수) 1, 2, 

3위 입상팀

  나. 지급기준

    1) 토너먼트 종목(배구, 배드민

턴, 씨름, 야구, 축구, 탁구, 

테니스, 민속경기)은 종목별 7

‣ 야구종목  

  추가

‣ 야구종목  

  추가
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이상 참가 종목에 한하여 종합

순위(금메달 수)를 선정하여 

지급

    2) 기록종목(볼링, 수영, 육상)은 6

개팀 이상 참가 종목을 대상으

로 종합순위(금메달 수)를 선정 

하여 지급

    3) 기록종목 중 수영, 볼링 종

목에 참가하는 팀은 세부종

목별 3개팀 이상 참가하여야 

종합순위 기록에 선정될 수 

있으며, 3개팀 미만 참가 세

부종목은 종합순위 기록에서 

제외

    4) 참가종목별 종합순위 3위팀이 

2개팀 및 3개팀 이상 선정될 

경우 읍‧면‧동 대항 다수 종목 

참가팀으로 순위 결정

  다. 시상금액 : 참가신청 마감 후 공지

개팀 이상 참가 종목에 한하여 

종합순위(금메달 수)를 선정하

여 지급 <개정>

    2) 기록종목(볼링, 수영, 육상)은 7

개팀 이상 참가 종목을 대상으

로 종합순위(금메달 수)를 선정 

하여 지급 <개정>

    3) 기록종목 중 수영, 볼링 종

목에 참가하는 팀은 세부종

목별 4개팀 이상 참가하여야 

종합순위 성적에 반영될 수 

있으며, 4개팀 미만 참가 세

부종목은 종합순위 기록에서 

제외 <개정>

    4) 참가종목별 종합순위 3위팀이 

2개팀 및 3개팀 이상 선정될 

경우 읍‧면‧동 대항 다수 종목 

참가팀으로 순위 결정

  다. 시상금액 : 참가신청 마감 후 공지

‣ 지급기준  

  강화

‣ 지급기준  

  강화 및

  자구수정

참가

요령

1. 경기방법

  가. “생략”

  나. “생략:

  다. “생략”

  라. 전국(소년)체전 및 전국생활체육

대축전 참가선수 선발시 예선전 

성적으로 반영할 수 있다.

2. 심판 및 경기규칙 : “생략”

3. 참가자격

  가. 유년부 : “생략”

  나. 초․중․고등학교부 : 해당 학교 

1. 경기방법

  가. “생략”

  나. “생략:

  다. “생략”

  라. 회원종목단체별 전국(소년)체전 

및 전국생활체육대축전 참가선수 

선발전으로 한다.(단, 해당 대회 

참가 신청마감일 전 대회 개최 시

에 한하여 적용한다. <개정>

2. 심판 및 경기규칙 : “현행과 같음”

3. 참가자격

  가. 유년부 : “현행과 같음”

  나. 초․중․고등학교부 : 해당 학교 

‣ 교외법인 

사 설 클 럽 
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학교운동부 소속 선수 및 학교 

스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연

명부)등록을 필하고 대회 참가신

청을 마친 자(단, 스포츠클럽 소

속 선수일 경우 타 학교와 팀을 

구성하여 참가할 수 없다)

  다. 일반부

    1) 읍․면․동 대항

     ① “생략”

     ➁ <신설> 

    2) 동호인클럽 대항

     ① 도민체육대회 관리시스템에 

선수(연명부)등록을 필하고 대

회 참가신청을 마친 자

  라.~ 아. : “생략”

4. 참가신청

  가. ~ 나. : “현행과 같음”

  다. 참가신청 절차

학교운동부 소속 선수 및 학교 

스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연

명부)등록을 필하고 대회 참가

신청을 마친 자(단, 스포츠클럽 

소속 선수일 경우 타 학교 선수

와 팀을 구성하여 참가할 수 없

으며, 종목별로 특별히 정한 경

우에는 예외로 한다)

  다. 일반부

    1) 읍․면․동 대항

     ① “현행과 같음”

     ➁ 행정시체육회 미가입 읍․면․
동체육회는 해당 읍․면․동장의 

추천서를 첨부하여 행정시체육

회장의 승인을 받고 참가신청을 

해야 한다.<신설>

    2) 동호인클럽 대항

     ① 만 19세 이상 도민체육대회 

관리시스템에 선수(연명부)등록

을 필하고 대회 참가신청을 마

친 자(초․중․고 학교에 재학중인 

학생선수는 동호인클럽 대항으

로 참가할 수 없으며, 종목별로 

특별히 정한 경우에는 예외로 

한다)

  라.~ 아. : “현행과 같음”

4. 참가신청

  가. ~ 나. : “현행과 같음”

  다. 선수등록 및 참가신청 절차

종목별 허용

‣ 참가절차  

  변경

‣ 학생선수 

일반부 참가

제한

‣조문정리
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    1) 도 체육회에서 대표계정 관리

자(팀 관리자) ID 생성 후 부여

    2) “생략”

    3) 초․중․고, 읍․면․동(행정시체육회), 

회원종목단체(동호인클럽) 대표계정 

관리자(팀 관리자)가 소속팀 등록선

수 참가신청(선수개인이 참가신청 

불가)

    

<신설>

    4) 해당 회원종목단체에서 참가신

청 중간 승인

    5) 도체육회 참가신청 최종확인 

및 참가신청 승인

5. 사전열람 : “생략”

6. 대표자회의 : “생략”

7. 기타사항 : “생략”

    1) 도체육회에서 대표계정 관리자

(팀 관리자) ID 부여

    2) “현행과 같음”

    3) 초․중․고 및 회원종목단체(동호

인클럽) 대표계정 관리자(팀 관리

자)가 도민체육대회 관리시스템에 

선수등록 및 참가신청(선수등록이 

승인된 선수에 한해 참가신청이 가

능하며, 선수개인이 참가신청 불

가)

    4) 읍․면․동 대항

      가) 선수등록 : 행정시체육회   

  및 읍·면·동 대표계정 관리자

      나) 참가신청 : 행정시체육회 

대표계정 관리자(선수등록이 승

인된 선수에 한해 참가신청 가

능, 읍·면·동 대표계정 관리자 

및 선수개인이 참가신청 불가

   4) →  5) 행정시체육회 및 종목별 회

원종목단체에서 참가신청 중간 승인

  5) → 6) 도체육회 참가신청 최종확인 

및 참가신청 승인

5. 사전열람 : “현행과 같음”

6. 대표자회의 : “현행과 같음”

7. 기타사항 : “현행과 같음”

‣ 읍 ․ 면 ․ 동  

 구분

‣읍면동대

항 참가자

격 2항 신설

에 따른 조

치

‣조항정리 

및 개정

안내

사항

1. ~ 2. “생략”

3. 일반부 종별 전환 예고

  가. 제53회 도민체육대회 일반부 

읍·면·동 대항 종목별 6개 읍·면·

동 미만 참가종목 2020년 제54회 

도민체육대회 부터 일반부 동호인클

럽 대항 종목으로 전환

1. ~ 2. “현행과 같음”

3. 일반부 종별 전환 예고 

  가. 동호인클럽대항으로 종목 전환

    1) 단체 및 개인단체 종목 : 제

54회 도민체육대회 일반부 읍·

면·동 대항 단체 및 개인단체 세

부종목별 7개 읍·면·동 미만 참

‣ 기준강화 

및 차기대회

부터 시행
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   ※ 예시) 일반부 읍․면․동 대항 축

구 종목 5개 읍․면․동에서 참가 

시 제54회 도민체육대회부터 읍․
면․동 대항 종목 삭제 → 동호인

클럽 대항으로 종목 전환

나. 제53회 도민체육대회 일반부 동호인

클럽 대항 종목별 읍·면·동 단위 7개 

이상 팀 구성 후 참가 종목을 대상으

로 제54회 도민체육대회 부터 읍·면·

동 대항으로 종목 전환(동호인클럽대항 

유지)하며 전환 요건은 다음과 같다.

    1) 2019년 1월 1일 이전 해당 읍·

면·동 소속 주소로 창단된 클럽(팀)

    2) 해당 회원종목단체에서 클럽(팀) 

가입확인서 및 읍·면·동 대항 참가

요강 제출 종목

가종목을 대상으로 차기대회부터 

동호인클럽대항으로 종목 전환

    - 단체종목 : 배구, 야구, 축구, 

민속경기(줄다리기)

    - 개인단체 종목 : 배드민턴, 탁

구, 테니스

    ※ 전환 예시) 일반부 읍․면동 대

항 축구 종목 6개 읍․면․동 참가시 

제55회 도민체육대회부터 읍․면․동 

대항 종목 폐지 → 동호인클럽대

항으로 종목 전환

    2) 개인체급종목 : 제54회 도민

체육대회 일반부 읍․면․동 대항 세

부종목별 7개 읍․면․동 미만 참가 

세부종목을 대상으로 해당 세부종

목 폐지 및 전체 세부종목 중 4개 

세부종목 미만일시 동호인클럽대

항으로 종목 전환

    - 체급종목 : 씨름

    ※ 세부종목 폐지 예시) 경장급, 

소장급 등 6개 읍․면․동 참가시 세부

종목 폐지

    ※ 동호인클럽대항으로 종목 전환 

예시) 전체 7개 세부종목 중 4개 

이상 세부종목 폐지시 동호인클럽

대항으로 종목 전환

    3) 기록종목 : 제54회 도민체육대

회 일반부 읍․면․동 대항 기록종목 

중 세부종목별 7개 읍․면․동 미만 

참가종목을 대상으로 세부종목 폐지

    - 기록종목 : 볼링, 수영, 육상, 

민속경기(줄넘기) 

    ※ 세부종목 폐지 예시) 기록종목 
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중 세부종목별 6개팀 이하 참가시 

해당 세부종목 폐지 <개정>

  나. 읍․면․동 대항으로 종목 전환

    1) 제54회 도민체육대회 일반부 동

호인클럽 대항 종목으로 읍·면·동 

지역단위 8개 이상 팀 구성 후 참가 

종목(세부종목 포함)을 대상으로 차기

대회부터 읍·면·동 대항으로 종목 전

환(동호인클럽대항 유지)하며 전환 

요건은 다음과 같다.

    - 2021년 1월 1일 이전 해당 읍·

면·동 소속 주소로 창단된 클럽(팀)

    - 해당 회원종목단체에서 클럽(팀) 

가입확인서 및 읍·면·동 대항 참가요

강 제출 종목 <개정>

   ※ 종목별 변경사항은 해당 종목 

참가요령을 참조하여 주시기 바랍

니다.



- 20 -

경기종목별 참가요령

1. 검 도

1. 종    별

  가. 초등학교부(남·여 혼성)

  나. 중·고등학교부(남·여)

  다. 학교 스포츠클럽부

    1) 초등학교부(남‧여 혼성)

    2) 중·고등학교부(남․여)

  라. 일반부 동호인클럽 대항

    1) 일반부(남·여)

    2) 장년부(남)

2. 경기종목 : 단체전, 개인전(팀별 2인 이내)

3. 참가자격

  가. 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 

선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자.

  나. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  다. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마

친 자

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 초·중학교부 6인 이내, 고등학교부 9인 이내, 일반

부(남) 6인 이내, 일반부(여), 장년부 4인 이내(단, 개인전은 단체전 참가신청 선수에 

한해서 팀별 2인 이내 참가)

5. 경기방법 : 토너먼트 경기로 진행한다.
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  가. 초·중학교부 : 학교 대항(5명 대항 단체전, 개인전)

  나. 고등학교부 : 학교 대항(7명 대항 단체전, 개인전)

  다. 스포츠클럽부 : 학교 대항(5명 대항 단체전, 개인전)

  라. 일반부 : 동호인클럽 대항(5명 대항 단체전)

    1) 남자부 : 5인조 단체전

    2) 여자부 : 3인조 단체전(나이제한없음)

    3) 장년부 : 3인조 단체전(78. 12. 31 이전 출생자)

  마. 무승부일 경우 제한시간 없이 단판 승부로 대표전을 한다.

6. 경기시간

  가. 초등학교부 3분

  나. 여자중학교부, 여자고등학교부, 일반부(여), 장년부 4분

  다. 남자중학교부, 남자고등학교부, 일반부(남) 5분

7. 기타사항

  가. 참가선수 명패는 소속 명패 착용

    ※ 소속 틀린 표기, 종이, 명패, 기타 갑상에 직접 적은 것(분필 등) 실격 처리

  나. 동호인부 순위는 참가신청 등록 순으로 함.

  다. 요판 없는 도복바지 필히 착용

    ※ 요판 도복바지 착용시 실격 처리

  라. 경기시작 전 두번 호명 후 미출전 시 실격 처리

  마. 경기 및 심판규칙은 대한검도회 제규정에 준한다.



- 22 -

2. 게이트볼

1. 종    별 : 일반부 동호인클럽(남·여)

2. 경기종목 : 단체전(혼성)

3. 참가자격 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 8인 이내

5. 경기방법

  가. 일반부 : 동호인클럽 대항

  나. 예선 : 8개 코트에서 코트별 2개조(A파트 4팀, B파트 3팀 배정 링크전)으로 경기

를 치른 뒤 각 파트 1위, 2위팀을 선발하며 본선 진출

  다. 본선 : 8개 코트에서 각 파트 1위, 2위팀 선발한 32개팀을 토너먼트 경기로 진행

하여 순위를 결정한다.



- 23 -

3. 골 프

1. 종    별 : 일반부 동호인클럽(남·여)

2. 경기종목 : 필드부 경기

  가. 개인전(남·여) : 스트로크, 신페리오

  나. 단체전(남·여) : 스트로크

3. 참가자격

  가. 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(공통)

  나. 현, KPGA, KLPGA에 등록되어 있는 자, 대한골프협회 선수등록이 되어있는 자,   

  각종 프로자격증(티칭프로 포함) 소지자는 참가할 수 없음

  다. 도민체육대회 관리시스템에 참가신청을 한자에 한하여 남·여 만30세 이상 순수 아  

  마추어 골퍼만 참가 가능

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 단체전은 선수 4인 이내, 개인전은 제한 없음.

5. 경기방법

  가. 18홀 스트로크 및 신페리오 방식

  나. 경기규칙은 대한골프협회 규정에 의한다.
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4. 국학기공

1. 종    별 : 일반부 동호인클럽 대항(청소년부, 일반부 ,어르신부 남·여)

2. 경기종목

  가. 단체전 및 개인전

종별 종목 시연종목 선택

단체전

기본기공

- 일지기공, 천부신공, 지기공 (천, 지, 인형), 지구기공

- 단공 (기본형, 축기형, 대맥형, 임독맥형), 단무 12초식

- 아리랑기공, 나라사랑기공, 태극기공

창작기공
- 기본종목의 동작 절반이상을 포함하여 안무를 구성(단무포함)

- 죽비기공, 봉기공, 부채기공, 타오로빅등

개인전 지정종목
- 청소년부 : 단공기본형 / 일반부 : 단공대맥형/

- 어르신부 : 지구기공

3. 참가자격(단체전, 개인전 공통)

  가. 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 청소년부 : 유, 초, 중, 고등학교 재학생 중 대회 참가신청을 마친 자

  다. 일반부 : 대학생 ~ 64세 이하 장년층 중 대회 참가신청을 마친 자

  라. 어르신부 : 65세 이상 대회 참가신청을 마친 자

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 팀별 1팀(30인 이내)

5. 경기방법

구분 내       용

공통

ㅇ 단체전은 심사위원 6인의 점수 중 최고점과 최저점을 제외한 4인의 총합  

   을 합산, 높은 점수 순으로 순위 결정한다.

ㅇ 개인전예선은 심사위원 6인의 점수 총합을 합산, 높은 점수 순으로 순위  

 결정, 본선진출자를 선발한다.

ㅇ 본선진출자는 단체전심사위원이 심사하며, 단체전 순위결정과 동일한 방법  

 으로 등위를 결정한다.

단체전

ㅇ 정해진 출전순서에 의하여 무대 위에서 경연한 점수를 평가

ㅇ 팀당 정해진 시간(5분)내 경연

ㅇ 심사위원 6인의 점수 중 최고점과 최저점을 제외한 4인의 총합을 합산,   

   높은 점수 순으로 순위 결정한다.
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6. 채점방법

  가. 단체전(총 100점 만점 기준 / 기본기공, 창작기공)

개인

전

예선

ㅇ 정해진 출전순서에 의하여 시,도별 대표선수 3~4인이 동시에 시연을 기준한다.

ㅇ 대회진행본부에서 지정한 종목을 5분 내 시연

ㅇ 예선전 상위 점수 순으로 8인 이내 선정하여 본선 대회 출전자격 부여

  (토너먼트가 아닌 개인별 점수를 합산한 점수로 순위결정) 

결선

ㅇ 본선 출전 순서는 점수에 의하여 2인1조, 3인1조, 4인1조 로 대회진행본부에  

 서 조 를 편성하여 진행한다.

ㅇ 대회진행본부에서 별도 지정된 출전종목을 5분 내 시연한다.

구분 항목 및 채점 포인트 배점

실기

① 정확성

  - 개개인의 기본동작이 정확하게 자세가 취해지고 있는가?

  - 팀 전체의 동작이 바른자세로 일치되어 있는가?   

30점

② 숙련된 동작

  - 기운을 느끼며, 기운을 타고 동작하고 있는가?

  - 팀 전체의 동작이 숙련되게 일치하는가?

  - 팀 전체의 조화가 잘 이루어지는가?

30점

③ 표정 시선처리

  - 선수의 표정이 기운이 넘치고, 시선처리가 잘 되고 있는가?
30점

④ 음악선정

  - 참가종목, 발표내용이 음악과 조화를 이루는가?
10점

합계 100점

부가

점수

 ① 복장

 - 개성을 표현하고 국학기공의 전통성과 분위기에 적합한 복장

   (전통의상이나 전통을 가미한 창조적인 의상)

0~2점

 ② 창작기공(율려) 분야 출전 : 동작의 창의성이 돋보이는가?

   (보통 0.5점  우수 1점  매우우수하다 1.5점  최고우수 2점)
0∼2점

 ③ 기본기공 분야 출전 : 분야별 난이도 점수는 별도 규정 0∼2점

 ④ 단체전 15명 미만시 1명당 0.5점 감점
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  가. 개인전(총 100점 만점 기준)

구분 항목 및 채점 포인트 배점

실기

① 정확성 : 정확한 동작과 자세가 취해지고 있는가?  30점

② 기운과 동작 / 호흡의 조화

  - 장심에 기운을 느끼며, 동작하고 있는가?

  - 몸 전체의 동작이 기운을 느끼며 이루어지고 있는가?

  - 호흡이 자연스러우며 편안한가?

30점

③ 숙련성 : 유연한 동작과 숙련된 자세가 나오는가? 30점

④ 표정 시선처리

  - 선수의 표정이 기운이 넘치고, 시선처리가 잘 되고 있는가?
10점

합계 100점

부가

점수

(A)

① 복장 (가점)

 - 개성을 표현하고 국학기공의 전통성과 분위기에 적합한 복장

  (전통의상이나 전통을 가미한 창조적인 의상) 

0.5~1점

  다. 종목난이도 배점

종 목

난이도 기준

비 고
+2

+1.

5
+1

+0.

5
0

단공기본형 0

일지기공 지구기공 0

지기공 천형 지형 0

단무12초식 0

단공 축기형 0

천부신공 0

단공 대맥형 0

지기공 인형 0

단공 임독맥형 소주천형 0

※ 기본기공에 창작기공이 30% 이내인 경우는 기본기공에 준한다.

 - 창장기공, 율려기공 종목 난이도

구분 종목 가점 내용

창작기공 기본자세6수 기본 +0.5∼+2.0 창의성의 난이도에 따라 가점 부여 

율려기공
죽비기공, 봉기공 +0.5점

타오로빅,부채기공등 +0.5점
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※ 볼텍스덴스, 바숨, 뇌통통체조 등은 본상(1-3위)수상에서는 제외한다

 - 진행봉부 부가점수(종합순위반영)

   아래 ‘가’항과 ‘나’항을 대상, 별도 기준으로 부여한다.

 가) 참가인원에 대한 가감기준(단체전)

 나) 부가항목에 대한 평가(종합점수 반영)
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5. 궁 도

1. 종    별 : 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전 및 개인전

3. 참가자격 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치 주무 외 선수 7인 이내.

5. 경기방법

  가. 단체전

    - 기록경기로 하되 7명이 참가하여 상위자 5명의 성적합계로 순위를 정한다.

    - 상위자 5명 동점시에는 각궁 죽시를 사용하는 선수인원에 따라 우선하되 장비가 

동일할 때에는 비교전로 1, 2, 3위를 결정한다(단, 성적합계 시 각궁․죽시 장비사용 

선수 2명, 노년(만65세 이상) 선수 또는 여자선수 1명 기록을 필수로 포함한다)

  나. 개인전

    - 별도로 실시하지 않고, 단체전에 참가한 전 선수의 기록에 따라 개인 1, 2, 3위를 

결정한다.

    - 동점시에는 각궁․죽시 장비사용 선수를 우선하여 순위를 정하고 1, 2, 3위에 한하

여 비교전을 실시한다.

  다. 각 팀별 1명씩을 1개조로 편성하여 실시하되, 1명이 5순(1순:5발)을 발사한다.

  라. 비교전은 1차 단순비교, 재 비교는 매시로 함.

6. 심판방법 : 대한궁도협회 경기규칙 및 본 대회 규정에 의함

7. 기타사항 : 대한궁도협회가 공인을 필한 활, 화살 사용 및 규정 복장을 착용하여야 함(소속정 표시)
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6. 그라운드골프

1. 종    별 : 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전 및 개인전

3. 참가자격 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 제한없음

5. 경기방법

  가. 스트로크 플레이 방식으로 8홀 2라운드 총 16홀 합계 최저 타수 순으로 순위 결정

     (단, 동 타일 경우 홀인원 수, 2타수 순으로 결정, 2타수 동타일 경우 연장자 순으로 순위 결정)

  나. 각조 6~7명씩 남·여 혼성으로 편성하여 운영한다.

  다. 각 조별 전담 심판원을 둔다.

  라. 단체전 선수 구성은 남·여 혼성으로 각 2명 이상 총 7명으로 구성한다.

  마. 타수 산출은 대한그라운드골프협회 경기 규칙에 의한다.

6. 기타사항

  가. 단체전 출전 선수도 개인전 출전 가능

  나. 심판(기록원)은 참가선수 중 3급 이상 지도자 자격증 소지자 중에서 위촉하여 운영한다.
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7. 근대3종

1. 종    별 : 중·고등학교부(남·여)

2. 경기종목

종목 종별 실시종목

개인, 단체전

(근대3종)
남,여 중등부

 ∙ 수영 : 200m

 ∙ 레이저런 : 사격+육상

   (사격5발 + 육상800m) x 3회

개인, 단체전

(근대3종)
남,여 고등부

 ∙ 수영 : 200m

 ∙ 레이저런 : 사격+육상

   (사격5발 + 육상800m) x 4회

릴레이

(근대3종)
남,여 중․고등부

 ∙ 수영 : 100m x 3명

 ∙ 레이저런 : 사격+육상

   (사격5발 + 육상800m) x 2회 x 3명

3. 참가자격

  가. 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부)   

   등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 2020년도 대한근대5종연맹에 등록을 마친 자

4. 참가인원

  가. 감독, 코치, 주무 외 단체전은 선수 2~4인 이내, 개인전 인원은 제한없음

  나. 3종 계주경기는 개인, 단체전 참가선수 중 3명은 개인, 단체전(레이저런)종료 후 명단 제출

5. 경기방법

  가. 중·고등학교부 : 학교 대항

  나. 단체전으로 실시하며 4명의 출전자 전원의 득점합계로 단체순위를 정하고 개인순위

는 성적순위로 정한다.

  다. 3종 계주경기는 출전한 3명의 팀 득점 합계로 순위를 정한다.

  라. 경기규칙은 대한근대5종연맹 경기규칙에 의한다.



- 31 -

8. 농 구

1. 종    별

  가. 초·중·고등학교부(남·여)

  나. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여)

  다. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격

  가. 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 

선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  다. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마

친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 12명 이내

5. 경기방법

  가. 토너먼트 경기로 진행한다.

  나. 초·중·고등학교부 : 학교 대항

  다. 학교 스포츠클럽부 : 학교 대항

  라. 일반부 : 동호인클럽 대항(디비전 3, 디비전 4)

  마. 1회전부터 결승전까지 무승부일 경우 승부가 결정될 때까지 연장전을 시행한다.

  바. 모든 규정은 대한농구협회가 정한 FIBA룰에 따른다.

6. 경기시간

  가. 학교운동부

    1) 초등학교부 : 8분 4쿼터
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    2) 중·고등학교부 : 10분 4쿼터

  나. 학교 스포츠클럽부

    1) 초등학교부, 여자중학교부, 여자고등학교부 : 10분 전·후반

    2) 남자중학교부, 남자고등학교부 : 7분 4쿼터

  라. 일반부 : 7분 4쿼터

7. 기타사항 : 이외 사항은 농구협회 경기규정에 따른다.
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9. 당 구

1. 종    별 : 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 캐롬(1쿠션, 3쿠션), 포켓볼(9볼, 10볼)

3. 참가자격 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마

친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 30명 이내(1인 2종목 참가 가능)

5. 경기방법

  가. 개인전 토너먼트 경기로 한다.

  나. 일반부 : 동호인클럽 대항

  다. 경기방법 및 승부는 대한당구연맹 경기규칙에 의한다.
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10. 댄스스포츠

1. 종   별

  가. 초·중·고등학교부(남·여 또는 싱글)

  나. 학교 스포츠클럽부(초(저/중/고)·중·고 남·여 또는 싱글)

  다. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전 및 개인전

  가. 초‧중‧고등학교부

    1) 스탠다드 : 2종목(W·T), 3종목(W·T·Q), 5종목(W·T·Vv·SF·Q)

    2) 라    틴 : 2종목(C·R), 3종목(S·C·R), 5종목(S·C·R·Pa·J)

    3) 포메이션

  나. 학교 스포츠클럽부 및 일반부

    1) 스탠다드 : 2종목(W·T), 3종목(W·T·Q), 4종목(W·T·sF·Q), 5종목(W·T·Vw·SF·Q)

    2) 라    틴 : 2종목(C·J), 3종목(C·R·J), 4종목(S·C·R·J), 5종목(S․C․R․Pa․J)
    3) 포메이션

3. 참가자격

  가. 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 

선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 전년도 포함 해당 학교 

소속으로 중앙 선수 등록을 필한 자)

  나. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  다. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마

친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 개인전 2인 1조, 싱글 1인, 단체전 6명 이상 ∼ 20명 이내

5. 경기방법

  가. 각 부문별 예선, 준결선, 결선으로 경기를 진행한다.

     (단, 출전 선수가 6개조 이하인 경우에는 바로 결선으로 경기를 한다.)

  나. 중복 출전 허용 범위

    1) 각 종목별로 동일선수 중복 출전은 허용되지 않는다.(예 5종목→3종목) 단, 파트  

   너를 교체했을 경우 1회에 한하여 중복 출전할 수 있다.
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    2) 포메이션 출전자가 개인전으로 출전할 경우에는 중복 출전이 가능하다.

  다. 학생선수 제한 규정

    1) 초등학교부 선수의 성장 발육을 위하여 3종목 이하 출전자는 바레이션 사용을 금지한다.

    2) 초등학교부 5종목 이상과 중학교부이상 학생은 제한을 두지 않는다.

  라. 경기 음악은 도 댄스스포츠연맹에서 선정된 지정곡으로 한다.

  마. 배번의 배부 및 연습 시간에 대한 사항은 별도 팀별 대표자 회의시 전달한다.

6. 경기시간

  가. 개인전 : 1분 30초 ∼ 2분 이내

  나. 단체전 : 3분 40초 ~ 4분 이내
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11. 레 슬 링

1. 종    별 : 중·고등학교부(남·여)

2. 경기종목

  가. 남자 : 중·고등학교부(자유형, 그레코로만형)

  나. 여자 : 고등학교부(자유형)

구분

체 급

남 자 여 자

중학교부 고등학교부 중학교부 고등학교부 고등학교부

G G F F F

1 39Kg급 51Kg급 39Kg급 51Kg급 50Kg급

2 42Kg급 55Kg급 42Kg급 55Kg급 53Kg급

3 45Kg급 60Kg급 45Kg급 60Kg급 55Kg급

4 51Kg급 63Kg급 51Kg급 63Kg급 57Kg급

5 55Kg급 67Kg급 55Kg급 67Kg급 59Kg급

6 60Kg급 72Kg급 60Kg급 72Kg급 62Kg급

7 65Kg급 77Kg급 65Kg급 77Kg급 65Kg급

8 71Kg급 82Kg급 71Kg급 82Kg급 68Kg급

9 80Kg급 87Kg급 80Kg급 87Kg급 72Kg급

10 92Kg급 97Kg급 92Kg급 97Kg급 76Kg급

11 110Kg급 130Kg급 110Kg급 130Kg급 -

계 11체급 11체급 11체급 11체급 10체급

3. 참가자격 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수

(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 각 체급별 선수 1명(양형참가 불가)

5. 경기방법 : 토너먼트 경기로 진행한다.

  가. 중·고등학교부 : 학교 대항

  나. 남자 : 중·고등학교부(자유형, 그레코로만형 실시)

  다. 여자 : 고등학교부(자유형 실시)

6. 경기시간

  가. 중학교부 :2분 2회전(30초 휴식)으로 실시한다.

　나. 고등학교부 : 3분 2회전(30초 휴식) 

7. 기타사항 : 중학교부는 평상시 체중으로 참가하여야 한다.
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12. 롤러스포츠

1. 종    별

  가. 유년부

  나. 초·중․고등학교부(남·여)

  다. 학교 스포츠클럽부(초·중 남·여)

  라. 일반부 동호인클럽 대항(남·여 혼성)

2. 경기종목

  가. 인라인하키 : 단체전

    1) 일반부 동호인클럽 유소년부(저학년) : 7세 ~ 3학년

    2) 일반부 동호인클럽 유소년부(고학년) : 4 ~ 6학년

    3) 일반부 동호인클럽 주니어부 : 중1 ~ 고3

    4) 일반부 동호인클럽 성인부 : 만 19세 이상

  나. 인라인스케이팅 : 개인전, 단체전

    1) 유년부

    2) 초·중·고등학교부(학교운동부)

구분 유년부

종목
4세 5세 6세 7세

남 여 남 여 남 여 남 여

100m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

200m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,600m계주 ○

계 3 3 3 3

구분 초등학교부
중학교부 고등학교부

종목
1~2학년 3~4학년 5~6학년

남 여 남 여 남 여 남 여 남 여

DT200m × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○
200m ○ ○ × × × × × × × ×
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    3) 학교 스포츠클럽부 및 일반부 동호인클럽

    4) 일반부(청년부, 장년부, 중년부, 실버부, 골든부)

구분 청년부 장년부 중년부 실버부 골든부

종목 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여

300m × × × × × × × × ○ ○

500m+D × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,000m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,500m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

2,000m ○ ○ ○ ○ × × × × × ×

2,400m계주 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

계 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

300m ○ ○ ○ ○ × × × × × ×

500m+D ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,000m × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E 3,000m × × × × ○ ○ × × × ×

E 10,000m × × × × × × ○ ○ × ×

E 15,000m × × × × × × × × ○ ○
EP 5,000m × × × × × × ○ ○ × ×

EP 10,000m × × × × × × × × ○ ○

P 3,000m × × × × ○ ○ ○ ○ × ×

P 5,000m × × × × × × × × ○ ○

3,000m 계주 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2,000m 추월 × × × × × × × × × ×

계 4 4 4 4 6 6 7 7 7 7

구분 학교 스포츠클럽부 및 일반부 동호인클럽

종목
1학년 2학년 3학년 4학년 5학년 6학년 중학교

남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여

100m × × × × × × × × × × × × × ×

200m ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × ×

300m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

500m+D × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,000m × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2,000m × × × × × × × × × × × × ○ ○

2,400m계주 ○ ○ ○

계 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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※ T:타임트라이얼경기, E:제외경기, EP:제외+포인트경기, P포인트경기

3. 참가자격

  가. 인라인하키

    1) 유년부 : 만6세 이하 미취학 아동으로 스포츠클럽 및 법인클럽 소속 선수로서 

도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

    2) 일반부(동호인클럽) : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 

참가신청을 마친 자.

  나. 인라인스케이팅

    1) 유년부 : 만6세 이하 미취학 아동으로 스포츠클럽 및 법인클럽 소속 선수로서 

도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

(단, 종목별 경기단체에서 별도로 정한 경우는 예외로 함)

    2) 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템

에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

    3) 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도

민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

    4) 일반부(동호인클럽) : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 

참가신청을 마친 자.

      가) 청년부 : 고등학교부 ~ 29세

      나) 중년부 : 30세 ~ 39세

      다) 장년부 : 40세 ~ 49세

      라) 실버부 : 50세 ~ 59세

      마) 골든부 : 60세 ~ 69세
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4. 참가인원

  가. 인라인하키 : 감독, 코치, 주무 외 5명 ~ 20명(골리포함) 이내

  나. 인라인스케이팅 : 감독, 코치, 주무 외 0명 이내

5. 경기방법

  가. 인라인하키 : 풀리그전

  나. 인라인스케이팅 : 오픈레이스

  라. 대한롤러스포츠연맹 경기 규정을 적용 하며 대표자회의에서 협의된 규정이 우선한다.

6. 경기시간

  가. 인라인하키

    1) 유소년부, 주니어부(전·후반 각 12분, 작전타임 전·후반 한번 1분)

    2) 일반부(전·후반 각 14분, 작전타임 전·후반 각 1분)
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13. 바 둑

1. 종    별

  가. 학교 스포츠클럽부(남·여)

    1) 초등학교부 : 최강부, 고학년부, 중학년부, 저학년부(유치부 포함)

    2) 중·고등학교부

  나. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

    1) 개인전 : 최강자부, 유단자부, 급부

    2) 단체전(3단 이하만 출전가능하며, 최강부 출전선수는 단체전 출전 불가)

2. 경기종목 : 개인전, 단체전(일반부에 한함)

3. 참가자격

  가. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  나. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 

마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 제한없음

5. 경기방법

  가. 학교 스포츠클럽부 : 총 호선

  나. 일반부

    1) 최강자부 : 총 호선

    2) 유단자부 및 급부 : 치수제

    3) 일반부 단체전 : 3인 대항 단체전, 총 호선
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14. 배 구

1. 종    별

  가. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여)

  나. 일반부 읍·면·동 대항(남·여), 동호인클럽 대항(남․여)

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격

  가. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  나. 일반부(읍·면·동) : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 

현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 도민체육대회 관리시스템에 선수

(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자로 만 18세 이상이어야 하며, 만 

18세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 단, 고교 재학

생 및 당해 연도(전년도 포함)중앙 선수 등록자는 참가할 수 없다.

  다. 일반부(동호인클럽) : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대

회 참가신청을 마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 학교 스포츠클럽부 15명

             일반부(읍․면․동) 15명, 일반부(동호인클럽) 15명 이내

5. 경기방법

  가. 토너먼트 경기로 진행한다.

  나. 학교 스포츠클럽부 : 학교 대항(9인제 3세트 랠리 포인트 경기 진행)

  다. 일반부

    1) 읍·면·동 대항(9인제 남자 3세트, 여자 3세트 랠리 포인트 경기 진행)

    2) 동호인클럽 대항(9인제 3세트 랠리 포인트 경기 진행)

  라. 경기 규정은 대한배구협회(스포츠클럽부 포함) 및 생활체육2부 규정에 준한다.
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15. 배드민턴

1. 종    별

  가. 초·중·고등학교부(남·여)

  나. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여)

  다. 일반부 읍·면·동 대항(남·여)

2. 경기종목

  가. 초·중·고등학교부 : 단체전 및 개인복식(단, 개인복식은 학교별 2팀 출전 가능)

  나. 학교 스포츠클럽부 : 단체전

  다. 일반부 읍·면·동 대항

    1) 단체전 : (2부) 30대, 40대, 50대부 ­ 혼합 3복식(남복, 여복, 혼합복식)

    2) 개인전 : 2부팀 출전 선수중에서 구성 해야함

      가) 1부 : 선수출신(고등학교 이전 선수등록) - 개인복식(남․여)

      나) 2부 : 동호인 ­ 남․여복식, 혼합복식

      다) 3부 : 어르신부 ­ 남․여복식(60대부, 70대부)

3. 참가자격

  가. 초‧중‧고등학교부

    1) 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등

록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

    2) 2020년도 대한배드민턴협회에 선수등록을 필한 선수

  나. 학교 스포츠클럽부

    1) 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스

템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 스포츠클럽 소속 

선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)
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    2) 2020년도 학교스포츠클럽 등록을 마친 자로 구성된 학교 단일팀

    3) 대한배드민턴협회에 선수로 등록한 사실이 없는 자

  다. 일반부(읍·면·동) : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 

현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 도민체육대회 관리시스템에 선수(연

명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자로 만 18세 이상이어야 하며, 만 18

세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다(단, 고교 재학생 및 

중앙선수 등록자는 참가할 수 없다)

4. 참가인원

  가. 초·중·고등학교부 : 감독, 코치, 주무 외 선수 7명 이내

  나. 학교 스포츠클럽부 : 감독, 코치 주무 외 선수 8명 이내

  다. 일반부 읍·면·동 대항 : 감독, 코치 주무 외 선수 42명 이내(연령은 하향 출전 가능)

    1) 1부 : 고등학교 이전 선수 출신자(중앙선수 등록자)

      - 1부 개인전 남자복식 2명, 여자복식 2명, 후보 남․여 각 1명(최대 6명)

    2) 2부 : 선수 경력이 없는 순수 동호인(단체전 3팀), 개인전(남․여복식, 혼합복식)

      - 2부 30대 단체전 ­ 혼복 2명, 여복 2명, 남복 2명, 후보 남․여 1명(최대 8명)

      - 2부 40대 단체전 ­ 혼복 2명, 여복 2명, 남복 2명, 후보 남․여 1명(최대 8명)

      - 2부 50대 단체전 ­ 혼복 2명, 여복 2명, 남복 2명, 후보 남․여 1명(최대 8명)

      - 2부 단체전 구성은 연령별(30대, 40대, 50대)로 각 1팀씩 3팀으로 구성해야하나, 

연령별 구성이 불가능 할 경우 총합계 3팀으로 구성하여 출전 가능하다(예: 30대 

1팀, 50대 2팀) 단, 합계 3팀을 초과할 수 없다.

    3) 3부 : 어르신부

      - 개인전 60대부 여복 2명, 남복 2명, 후보 남․여 1명(최대 6명)

      - 개인전 70대부 여복 2명, 남복 2명, 후보 남․여 1명(최대 6명)
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5. 경기방법

  가. 전종별 : 토너먼트

  나. 초·중·고등학교부 : 학교대항

    1) 단체전 : 3게임 21점 랠리 포인트(2단식 2복식 1단식)

    2) 개인복식전 : 3게임 21점 랠리 포인트

  다. 학교 스포츠클럽부 : 학교 대항(3복식 25점 랠리 포인트) *듀스 없음

  라. 일반부 : 읍·면·동 대항

    1) 단체전 : 연령별(30대, 40대, 50대) 3전 2선승제 25점 랠리포인트제 *듀스 없음

      가) 경기순서(혼복, 여복, 남복 순으로 출전)

      나) 오더제출은 시합개시 30분전까지 진행본부에 제출하여야 한다. 

    2) 개인전 : 1게임 25점 랠리포인트제

      가) 1부 : 어르신부 남․여 복식

      나) 2부 개인복식 : 남복, 여복, 혼복(한 선수가 두 종목이상 출전 불가)

      ※ 개인복식 선수도 참가 선수중에서 구성해야 함

6. 채점방법

구분 1위 2위 3위 비고
일반부 단체전 500 400 300

3팀이상 출전시
개인전(1부,2부,어르신부) 300 200 100

7. 경기복장

  가. 경기복이란 선수가 경기시 착용하거나 부착하는 모든 용품을 말한다.

  나. 경기복 색상은 상대방과 구별이 가능해야 하며, 복식선수들은 같은 색깔의 유니폼

을 착용해야 한다.

  다. 소속(팀)명 표기

    1) 경기복 상의 뒷면(등)에 표기하여야 한다.

    2) 글자는 어떤 색깔도 허용되며 수평으로 표기하여야 한다.

    3) 글자는 한글, 영문, 한문 중 선택하여 표기할 수 있다.
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    4) 일반부의 경우 해당 참가 읍·면·동명 및 소속을 표기하여야 하며 선수명(팀명위)

에 표기할 수 있다.

    5) 선수명의 글자 크기 높이는 6∼10cm 이내로 하며 소속팀명의 높이는 5cm로 규정한다.

    6) 20cm 이하의 제작사 엠블럼 부착을 상의 5개(좌우소매, 좌우어깨, 좌우가슴, 좌

우칼라 중 선택), 하의 1개, 신발 각 2개, 양말 각 2개까지 허용한다.

  라. 기타규정(복장 포함) 및 일반 경기규정은 대한배드민턴협회 규정에 준하여 적용한다.

8. 주의사항

  가. 출전선수는 반드시 신분증(주민등록증, 운젼면허증, 여권) 및 도민체육대회 참가신

청확인서를 지참하여야하며, 신분증 제시 요구는 해당경기 시작 전만 가능하고 미제

시시 실격처리 된다.

     ※ 상기 표기된 신분증 외에는 신분 확인 불가(문자, 카카오톡, 사진 등)

  나. 참가하는 모든 선수는 필히 상해보험에 가입되어 있어야 한다.

  다. 단체전은 참가신청서상의 선수로 매 경기 마다 오더를 바꿀 수 있다.

  라. 경기도중 우발적인 사고로 선수가 부상을 당할 경우 약간의 응급치료를 인정하며, 고

의성이 발견될 시에는 해당경기를 몰수 한다.(부상 기권 시 점수 인정)

  마. 경기 중 고의적인 지연은 일체 금한다(경고 및 기권 간주)

9. 기타사항 : 본 요강에 누락된 사항이나 기타사항은 본 협회 및 대한배드민턴협회 규정에 

준하며, 필요시 대회 집행위원회의 협의에 의하고, 경미한 사안은 통상 관례에 준한다.
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16. 보디빌딩

1. 종    별 : 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목

세부종목 남자 여자 비고

보디빌딩

-60Kg ×
-65Kg ×
-70Kg ×
-75Kg ×
-80Kg ×
-85Kg ×
+85kg ×

여자 피지크 × open

어슬레틱 피지크
-175Cm ×
+175Cm ×

클래식 보디빌딩
-175Cm ×
+175Cm ×

남자 스포츠모델
-175Cm ×
+175Cm ×

여자 스포츠모델
× -163Cm
× +163Cm

비키니 피트니스 × -163Cm
비키니 피트니스 × +163Cm

마스터즈
50세 ~ 59세까지 × 현재나이

60세 이상 × 현재나이

3. 참가자격

  가. 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자.

  나. 참가신청 마감일 기준 징계처벌을 받지 않은 자.

  다. 본 협회의 추전을 받은 자(2년 이상 도대표로 활동한 선수)

  라. 2020년 3월 1일 현재 주소지가 제주도로 등록이 되어있거나 본적이 제주도인 자

  마. 타시도 거주자도 2020년 현재 제주도내 팀으로 선수등록이 되어있고 중아대회 2회 

이상 출전 경력이 있는 자는 출전 가능

  바. 동호인 자유참가 대회이므로 본 협회 등록 체육관 소속 선수이면 모든 선수 참가 가능.

  사. 타시도 등록선수는 출전 불가

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 세부종목 제한없음(한 체급 월체만 인정, 하체는 불가)

5. 경기방법

  가. 일반부 : 동호인클럽 대항

  나. 세계보디빌딩․피트니스연맹 및 (사)대한보디빌딩협회(KBBF) 경기규정에 의해 경기
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규칙 부분 적용하여 실시함.

  다. 출전선수 전원 신청체급으로 계측 참여(한 체급 월체만 가능)

  라. 체급별 참가자가 2명 미만일 시 상위 체급과 통합

  마. 대관문제로 인하여 경기당일 칼라크림, 무색 오일 사용은 가능하나 핫스터프 사용 시 이유 

불문 출전 금지

6. 경기복

  가. 남자 보디빌딩 및 클래식 보디빌딩 선수

    1) 깔끔하고 단정한 단색의 무늬가 없는 경기복

    2) 금ㆍ은과 같은 금속물질의 장식과 패딩 착용 금지

    3) 전면은 덮어 가려져야 하고, 측면은 최소 1cm 이상의 폭

  나. 여자 피지크 선수

    1) 아래에 명시된 사항을 제외한 비키니의 색상, 섬유, 질감, 장신구 및 스타일은 선수 재량  

   (투명 비키니 금지)

    2) 최소 둔부(대둔근)의 1/2 이상과 전면을 가리는 비키니, 끈으로 된 비키니는 엄격하게 금지

    3) 헤어스타일 자유 선택

    4) 신발 착용 불가

  다. 여자 비키니 피트니스

    1) 아래에 명시된 사항을 제외한 비키니의 색상, 섬유, 질감, 장신구 및 스타일은 선수 재량  

   (투명 비키니 금지)

    2) 최소 둔부(대둔근)의 1/3 이상을 가리는 컬러 비키니, 끈으로 된 비키니는 엄격하게 금지

    3) 앞굽 두께 1cm 이하, 뒷굽 높이 12cm 이하(위반시 감점)의 하이힐

    4) 헤어스타일 자유 선택

    5) 결혼반지, 팔찌 및 귀걸이를 제외하고 양말, 신발, 안경, 시계, 목걸이, 가발, 산란한   

    장식, 인공 모조품을 착용할 수 없음 

    6) 복장이 적합하지 않을 경우 실격처리 될 수도 있음

  라. 남자 피지크 선수

    1) 스포츠 반바지 (색상, 재질 자유선택 몸에 달라붙는 스판덱스 재질 착용 불가)

    2) 결혼반지를 제외한 장신구 착용 불가

    3) 신발 착용 불가

  마. 남자 /여자 피트니스모델

    1) 남자 수영복/ 여자 비키니 또는 레깅스 스포츠 탑 브라 착용 

    2) 흰색 운동화 착용
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    3) 악세사리 및 소도구 사용가능

  바. 클래식피지크 선수 : 깔끔하고 단정한 단색의 무늬가 없는 4각 경기복

  사. 선수 번호표 : 계측을 통과한 출전선수에 한해 배부되며, 경기복 좌측에 부착

7. 경기진행방법

  가. 보디빌딩 경기

    1) 계측 통과 선수들이 해당 체급별 경기 시행

    2) 라인-업에서의 프론트 포지션(자연미 심사)

    3) 규정포즈 심사

    4) 비교심사 및 포즈다운

  나. 여자 피지크

    1) 계측 통과 선수들이 해당 체급별 경기 시행

    2) 라인-업에서의 프론트 포지션(자연미 심사)

    3) 쿼터 턴

    4) 규정포즈

    5) 비교심사

  다. 여자 비키니 피트니스 경기

    1) L-워킹 (개별 무대 입장)

    2) 라인-업에서의 프론트 포지션(자연미 심사)

    3) 쿼터 턴

    4) 비교심사

  라. 클래식 보디빌딩 경기

    1) 라인-업에서의 프론트 포지션(자연미 심사)

    2) 쿼터 턴

    3) 규정포즈

    4) 비교심사 및 포즈다운

  마. 남자 피지크 경기

    1) L-워킹 (개별무대입장)

    2) 라인-업에서의 프론트 포지션(자연미 심사)

    3) 쿼터 턴

    4) 비교심사

  바. 남/여 피트니스모델

    1) L-워킹 (개별무대입장)
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    2) 라인-업에서의 프론트 포지션(자연미 심사)

    3) 쿼터 턴

    4) 비교심사

  사. 클래식 피지크 경기

    1) 라인-업에서의 프론트 포지션(자연미 심사)

    2) 쿼터 턴

    3) 규정포즈 5가지+ 클래식자유 포즈 1가지

    4) 비교심사 및 포즈다운

8. 계 체 량 : 체급종목일 경우

  가. 출전선수 전원 신청체급으로만 계측 참여

    - 계측시 공공기관이나 관공서에서 발행하는 사진이 첨부된 신분증명서 (주민등록증과 

운전면허증, 여권, 국가유공자증 또는 학생의 경우 학생증, 사진이 부착된 등록선수 

개인별 카드)를 필히 지참할 것

  나. 월체시 한 체급의 월체만 인정 (두 체급이상 월체 및 하체 불가)

  다. 모든 종별ㆍ체급별 참가 선수가 계측 후 3명 미만일 경우 체급을 통합하여 한 개 

체급으로 경기대회를 진행할 수 있으며, 여자피지크, 비키니피트니스, 피트니스모

델, 남자피지크, 남자피트니스모델 경기 출전선수 수가 1명일 경우 해당 종별 경

기 미실시 (통합체급은 대회 당일 계측 후 결정)

  라. 클래식 보디빌딩 (2체급)    

    1) -175cm급/(-175㎝-100) + 3㎏까지

    - 예: (신장 171㎝-100) + 3㎏ = 73㎏까지, 73㎏ 이상은 실격

    2) +175cm급/(+175㎝-100) + 5㎏까지

    - 예: (신장 175㎝-100) + 5㎏ = 80㎏까지, 80㎏ 이상은 실격
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17. 복 싱

1. 종    별

  가. 중·고등학교부(남․여)

  나. 일반부 동호인클럽 대항(남․여)

2. 경기종목

  가. 학교운동부

  가. 일반부

구   분 체   급 ( kg )

남자

중등부

(14체급)

-34 ~ -38, -42, -46, -48, -50, -52, -54, -57, -60, 

-63, -66, ­70, -75, -80  (14체급)
고등부

(10체급)

-42 ~ -46, -49, -52, -56, -60, -64, -69, 

-75, -81, -91 (10체급)

여자

중등부

(3체급)
-44 ~ -46,  -54, -60 (3체급)

고등부

(3체급)
-51, -60, -75 (3체급)

구   분 체   급 ( kg )

남 자

꿈나무부

(7체급)

-25 ~ -30이하, -35이하, -40이하, -45이하, -50이하, -55

이하, 60이하

재능부

(9체급)

-35 ~ -40이하, -45이하, -50이하, -55이하, -60이하, -65

이하, -70이하, -75이하, -80이하

영재부

(9체급)

-45 ~ -50이하, -55이하, -60이하, -65이하, -70이하, -75

이하, -80이하, -85이하, -90이하

국가감부

(9체급)

-50 ~ -55이하,  -60이하, -65이하, -70이하, -75이하, 

-80이하, -85이하, -90이하, +90초과

성균관부

(9체급)

-50 ~ -55이하, -60이하, -65이하, -70이하, -75이하, -80

이하, -85이하, -90이하, +90초과

재상부

(9체급)

-50 ~ -55이하, -60이하, -65이하, -70이하, -75이하, -80

이하, -85이하, -90이하, +90초과

대왕부

(9체급)

-50 ~ -55이하, -60이하, -65이하, -70이하, -75이하, -80

이하, -85이하, -90이하, +90초과
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3. 참가자격

  가. 중․고등학교부

    1) 대한복싱협회 선수등록을 마친 자

    2) 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등  

 록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

    3) 타격을 이용한 단체에 등록 또는 선수로 활동한 자는 참가 불가

  나. 일반부(동호인클럽) : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대

회 참가신청을 마친 자. 단, 고등학교이상 선수 출신자는 참가할 수 없고, 동호인

클럽 선수 중 중앙선수 등록자는 참가 가능

성  명 부  별 참 가 연 령 나이

남 자

꿈나무부 2008년생 ~ 2009년생 초5 ~ 초6
재능부 2005년생 ~ 2007년생 중1 ~ 중3
영재부 2002년생 ~ 2004년생 고1 ~ 고3

국자감부 1991년생 ~ 2001년생 20세 ~ 30세
성균관부 1981년생 ~ 1990년생 31세 ~ 40세
재상부 1971년생 ~ 1980년생 41세 ~ 50세
대왕부 1960년생 ~ 1970년생 51세 ~ 60세

여 자

큐티부 2005년생 ~ 2007년생 중1 ~ 중3
주얼리부 2002년생 ~ 2004년생 고1 ~ 고3
프리티부 1991년생 ~ 2001년생 20세 ~ 30세
원더부 1981년생 ~ 1990년생 31세 ~ 40세
퀸즈부 1971년생 ~ 1980년생 41세 ~ 50세

※ 위 나이는 2020년도 기준 임

여 자

큐티부

(7체급)

-35 ~ -40이하, -45이하, -50이하, -55이하, -60이하, -65

이하, -70이하
주얼리부

(7체급)

-40 ~ -45이하, -50이하, -55이하, -60이하, -65이하, -70

이하, +70초과
프리티부

(7체급)

-40 ~ -45이하, -50이하, -55이하, -60이하, -65이하, -70

이하, +70초과
원더부

(7체급)

-40 ~ -45이하, -50이하, -55이하, -60이하, -65이하, -70

이하, +70초과
퀸즈부

(7체급)

-40 ~ -45이하, -50이하, -55이하, -60이하, -65이하, -70

이하, +70초과
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4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 체급별 1명 이내

5. 경기방법

  가. 토너먼트 경기로 진행한다.

  나. 중학부 : 2분 경기 1분 휴식 3R

  다. 고등부 : 3분 경기 1분 휴식 3R

  다. 일반부

동호인부 구분 경 기 방 식 

남 자

꿈나무부 1분 2회 라운드간 1분 휴식

재능부 1분 3회 라운드간 1분 휴식

영재부 1분30초 3회 라운드간 1분 휴식

국자감부 2분 3회 라운드간 1분 휴식

성균관부 2분 2회 라운드간 1분 휴식

재상부 1분 3회 라운드간 1분 휴식

대왕부 1분 3회 라운드간 1분 휴식

여 자

큐티부 1분 2회 라운드간 1분 휴식

주얼리부 1분 3회 라운드간 1분 휴식

프리티부 1분 3회 라운드간 1분 휴식

원더부 1분 3회 라운드간 1분 휴식

퀸즈부 1분 2회 라운드간 1분 휴식

  라. 경기는 국제복싱협회 및 (사)대한복싱협회 경기규칙에 따른다.

6. 계체량 : 참가선수는 경기시작 3시간 전에 의무 검진 및 계체량을 실시한다.

7. 기타사항

  가. 동호인부의 경기가 더블경기일 경우 동호인 소속팀 관계자와 협의 후 사전경기 

및 당일 경기시간을 조절할 수 있다.

  나. 동호인부 경기는 안면보호 헤드기어를 사용할 수 있다.

  다. 여자선수 중 임신한 선수는 참가할 수 없으며, 반드시 비임신확인서를 제출해야 한다.

  바. 동호인부 심판은 3심제로 진행할 수 있다.
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18. 볼 링

1. 종    별

  가. 초·중·고등학교부(남·여)

  나. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여)

  다. 일반부 읍·면·동 대항(남·여)

2. 경기종목

  가. 초등학교부 : 개인전

  나. 중학교부 : 개인전, 2인조전

  다. 고등학교부 : 개인전, 2인조전, 3인조전, 개인종합, 마스터즈

  라. 학교 스포츠클럽부 : 개인전

  마. 일반부 읍·면·동 : 개인전, 2인조전, 4인조전, 개인종합, 마스터즈

3. 참가자격

  가. 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 

선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  다. 일반부(읍·면·동) : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 

현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 도민체육대회 관리시스템에 선수(연

명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자로 만 18세 이상이어야 하며, 만 18

세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 단, 고교 재학생 

및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없다.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 4명

  가. 선수는 남·여 각 4명으로 구성하여야 함(인원 미구성 시 참가할 수 없음)

  나. 일반부(읍·면·동) 남·여 1개팀만 구성해도 참가가능

5. 경기방법 

  가. 초·중·고등학교부(학교 스포츠클럽부 포함) : 학교 대항
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    1) 개인경기(개인전, 마스터즈), 단체경기(2인조, 3인조전)로 실시한다.

    2) 개인종합은 각 부별 고등학교부(개인전, 2인조, 3인조전) 합계 점수(12게임 기

준)로 순위결정을 한다.

    3) 마스터즈 최종 출전인원은 고등학교부(남·여) 4강, 일반부 남자 8강, 여자 6강으

로 실시한다.

    4) 참가신청시 2인조, 3인조전은 참가팀수로 접수하여야 한다.(예 : A, B, C, D)

    4) 기타규정(복장포함) 및 일반 경기규정은 대한볼링협회 규정에 준하여 적용한다.

       (단, 학교 스포츠클럽부에 참가한 선수는 유니폼 규정 없음)

  가. 일반부 : 읍·면·동 대항

    1) 개인경기(개인전, 마스터즈), 단체경기(2인조, 4인조전)로 실시한다.

    2) 개인종합은 일반부(개인전, 2인조, 4인조전) 합계점수(12G 기준)로 순위결정을 한다.

    3) 마스터즈 최종 출전인원은 일반부 남자 8강, 여자 6강으로 실시한다.

    4) 각 종목별 4게임 종합점수 순위로 결정한다.

    5) 참가신청 시 2인조전은 2개팀인 관계로 A, B로 신청하여야 한다.

    6) 참가신청 시 개인전, 2인조전, 4인조전, 개인종합, 마스터즈 참가 체크할 것

    7) 기타규정(복장 포함) 및 일반 경기규정은 대한볼링협회 규정에 준하여 적용한다.

6. 기타사항

  가. 참가신청 시 개인전, 2인조전, 4인조전만 참가신청하여도, 개인종합, 마스터즈 경기

는 참가가능(경기결과 성적순으로 선발)

  나. 일반부 읍·면·동 대항에 임원으로 등록된 감독, 코치, 주무 중 1명은 필히 볼링에 

관련된 자로 등록 바람(참가팀 임원은 볼링 대표자회의 필히 참석)

  다. 대회장소 및 경기시간은 참가팀수에 따라 변경 될 수 있음.

  라. 등록되지 아니한 임원이 선수 지도 적발시는 선수에게 1차 경고, 2차 해당게임 0점

  마. 문의사항 제주특별자치도볼링협회(755-5523) 
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19. 사 격

1. 종    별 : 중·고등학교부(남·여)

2. 경기종목

종 별 종 목 발 수 경기시간 비 고

중학교부(남·여)

고등학교부(남·여)

공기소총 60발(소수점 적용) 75분
시사시간 15분별도

공기권총 60발(정수) 75분

3. 참가자격 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명

부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 참가인원 제한 없음(1인 1종목)

5. 경기방법

  가. 중·고등학교부 : 학교 대항

  나. 단체전 : 4명의 선수가 출전하여 상위기록 3명의 기록합계로 순위 결정

  다. 개인전 : 단체전 및 개인전 경기에 참가한 선수의 기록에 따라 결선경기 없이 본  

        선 기록순으로 1, 2, 3위 결정
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20. 산 악

1. 종    별

  가. 스포츠클라이밍

    1) 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여)

    2) 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

  나. 등산

    1) 일반부 동호인클럽

2. 경기종목

  가. 스포츠클라이밍 : 개인전

    1) 초․중학교부 : 스포츠클라이밍(난이도)

    2) 고․일반부 : 스포츠클라이밍(속도, 난이도)

  나. 등산 : 단체전(일반부 동호인클럽)

3. 참가자격

  가. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  나. 일반부(공통) : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가

신청을 마친 자.

  다. 등산 : 제주도산악연맹에 가입되어 있는 산악 동호인클럽(산악회) 및 소속 회원

4. 참가인원

  가. 스포츠클라이밍 : 감독, 코치, 주무 외 참가선수 제한없음

  나. 등산 : 팀별 5명 이상(혼성 : 남자3명, 여자 2명 이상)

5. 경기방법

  가. 학교 스포츠클럽부 : 학교 대항

  나. 일반부 : 동호인클럽 대항

  다. 속도 : 정해진 코스를 빠르게 완등한 자가 우선 순위가 된다.

    1) 예선 : 선수는 톱-로프로 등반하며, 정해진 코스를 완료하는데 소요된 시간으로 

순위를 결정한다.
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    2) 결선 : 선수는 톱-로프로 등반하며, 토너먼트 방식으로 그 순위를 결정한다.

  라. 난이도 : 주어진 시간 동안 정해진 루트를 등반하며, 획득한 높이(홀드의 수)에 따라 

각 라운드의 순위가 결정된다. 단, 참가 인원이 라운드 정원(예선 26명, 결선 8명)에 

미치지 못하거나 같으면 다음 라운드(결선)로 자동 진출한다.

  마. 경기 규정은 도 산악연맹 및 대한산악연맹 스포츠클라이밍 대회 규정을 적용한다.

  바. 등산

    1) 코스 : 대표자회의 시 공지

    2) 정해진 구간에 각 포스트를 모두 통과하여야 함(포스트 확인도장 필수)

    3) 제한시간 내 완주하면 모두 동일 점수로 처리(도착시간 심사위원장 확인)

    4) 산행 전 팀별 공동장비 평가(20점), 개인장비 평가(80점) 점수 부여

    5) 산행질서, 팀웍, 등산 상식 등 산행평가(100점) 점수 부여

    6) 동점인 경우 최다참가(팀) > 참가단체장 참석 > 심판종합평가 > 최근 도내 개최 대회  

  참석 횟수 순으로 순위를 결정

6. 경기시간

  가. 스포츠클라이밍 1일차 : 예선 및 속도 경기

  나. 스포츠클라이밍 2일차 : 준결승 및 결승

  다. 등산 : 대표자회의 시 공지
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21. 소프트테니스

1. 종    별

  가. 초·중학교부(남·여)

  나. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전(개인복식, 개인단식)

3. 참가자격

  가. 초‧중학교부

    1) 당해연도 해당 학교 소속으로 중앙선수 등록을 필한 자

    2) 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등  

 록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 일반부(동호인클럽) : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대

회 참가신청을 마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 7명 이내

5. 경기방법

  가. 토너먼트 경기로 진행한다.

  나. 단체전

    1) 초·중학교부 : 학교 대항(3복식 단체전)

      - 7게임 3전 2선승제(3:3타이브렉 적용) 

    2) 일반부 : 동호인클럽 대항(3복식 단체전)

      - 9게임 5전 4선승제(4:4타이브렉 적용)

6. 기타사항

  가. 대한소프트볼협회(제주특별자치도소프트볼협회)에 등록된 소속클럽 현황에 기입

된 선수가 아닐 시 부정선수로 간주하여 해당 경기를 기권 처리 함.

  나. 라켓은 소프트테니스라켓 외 사용금지(테니스 라켓 사용금지)

  나. 참가팀은 팀 단체 유니폼을 착용하고 등판을 부착하여 출전하여야 한다.

    1) 경기복 착용 및 등판 미부착 시는 경기장에 입장할 수 없다.

    2) 등판사이즈는 가로 30cm × 세로 20cm를 부착하여야 한다.
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22. 수 영

1. 종    별

  가. 초·중·고 학교운동부(남·여) 

  나. 학교 스포츠클럽부(남․여)

  다. 일반부 읍·면·동 대항(남․여 그룹별)

2. 경기종목 : 개인전 및 개인단체

  가. 경 영

※ 학교스포츠클럽부 단체전인 경우 3학년부터 참가 가능

  나. 다이빙

종  목
학교운동부(남·여) 학교스포츠클럽부(남·여) 일반부(남·여)

저학년부(1~4) 초등부(5~6) 중학부 고등부 저학년부(1~4) 초(5~6)·중·고 읍·면·동

자유형

50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100m × ○ ○ ○ × ○ ○
200m × ○ ○ ○ × × ×
400m × × ○ ○ × × ×
800m × × ○ ○ × × ×
1500m × × × ○ × × ×

평  영
50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100m × ○ ○ ○ × ○ ○
200m × × ○ ○ × × ×

접  영
50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100m × ○ ○ ○ × ○ ○
200m × × ○ ○ × × ×

배  영
50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100m × ○ ○ ○ × ○ ○
200m × × ○ ○ × × ×

개인혼영
200m × ○ ○ ○ × ○ ○
400m × × ○ ○ × × ×

혼계영
200m × ○ × × × ○ ○
400m × × ○ ○ × × ×

계  영
200m × × × × × ○ ○
400m × ○ ○ ○ × × ×
800m × × × ○ × × ×

합 계 4 12 18 20 4 11 11

종  목
초등학교부(남·여)

중학교부(남·여) 고등학교부(남·여)
저학년부(1~4학년) 5~6학년부

1m 스프링 ○ ○ ○ ○
3m 스프링 ○ ○ ○ ○

플랫폼 ○ ○ ○ ○
3m 싱크로 × × ○ ○

플랫폼 싱크로 × × ○ ○
합 계 3 3 5 5
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3. 참가자격

  가. 초·중·고 학교운동부

    1) 제주특별자치도내 학교에 재학중인 자

    2) 대한수영연맹에 2020년도 선수등록을 마친 자에 한함.

       (신인선수는 수시 선수등록이 가능하므로 등록 후 출전 가능)

    3) 전년도(2019년) 제주특별자치도수영연맹이 주최‧주관 대회에 참가한 실적이 있는 자.

    4) 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등  

  록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

      ※ 저학년부(1~4학년), 초(5~6학년)

    5) 체육특례 입학자 및 특기자로 당해 학교장 허가없이 타 학교로 전학한 자는 참가할 수 없다.

  나. 학교 스포츠클럽부

    1) 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 법인클럽 소속 선수로서  

   도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자  

   (단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

      ※ 저학년부(1~4학년), 초(5~6학년)

    2) 최근 5년간 대한수영연맹, 근대5종, 철인3종 등 시·도 연맹에 등록한 사실이 없는 자

    3) 해당종목 신청 후 출전 시 완영이 가능하여야 하며, 건강에 이상이 없는 자 

  다. 일반부(읍․면․동)

    1) 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 현 거주(주민등록

지) 및 등록(등록기준지)지로 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하

고 대회 참가신청을 마친 자로 만 18세 이상이어야 하며, 만 18세 미만이라 할지라

도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 단, 고교 재학생 및 중앙 선수 등록자

는 참가할 수 없다.

    2) 그룹 구분(대회 참가 시 신분증을 제출하여야 하며, 미제출 시 실격 처리)

    

구분 1G 2G 3G 4G 5G
연령 20세~29세 30세~39세 40세~49세 50세~59세 60세 이상
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4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 단체전을 제외한 1인 2종목 출전 가능하며, 학교 및 단

체당 1종목 2인 이내(개인전 미신청 및 불참 선수는 단체전 참가 불가)

5. 경기방법

  가. 초․중․고등학교부 : 학교 대항

  나. 학교 스포츠클럽부 : 학교 대항

  다. 일반부 : 읍․면․동 대항

  라. FINA(2017-2021) 및 대한수영연맹, 제주특별자치도수영연맹 경기규칙에 의한다.

  마. 경영 경기진행은 예선 없이 타임레이스로 한다.

  바. 심판은 제주특별자치도수영연맹 공인심판이 담당한다.

  사. 1-3위까지는 시상하고, 4-6위는 단체점수만 포함한다.

  아. 전자계시장비사용(단, 전광판 기록 미표출 등 기록 확인이 필요할 시에는 백업, 계  

  시, 착순, 심판장 확인 후 결정 한다.)

  자. 이의 신청은 해당선수 출전 종목 경기종료 후 30분 이내에 선수의 지도자(감독, 코  

  치)가 서면으로 심판장에게 제출하고 상소위원회에서 심의하여 결정 통보하며, 상  

  소위원회의 판결은 최종 판결로서 판결에 대한 이의는 제출할 수 없다.

  차. 조 편성과 레인배정은 임의대로 배정하며, 경기진행은 대회 사정에 따라 경기종목  

  을 합하여 진행할 수 있다. 

  카. 일반부 그룹은 주민등록상의 나이로 구분하며 대회참가 시 신분증을 제출하여야 한다.
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23. 스쿼시

1. 종    별

  가. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여)

  나. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 개인전

3. 참가자격

  가. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 스

포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  나. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 

마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 10명 이내

5. 경기방법

  가. 학교 스포츠클럽부 : 학교 대항

  나. 일반부 : 동호인클럽 대항

  다. 개인전, 복식경기 : 리그&토너먼트
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24. 승 마

1. 종    별 

  가. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여 혼합)

  나. 일반부 동호인클럽 대항(남·여 혼합)

2. 경기종목

 

종  목
참 가 구 분

참 가 부 별 기승제한

마장마술-Fclass 초·중·고등학교부, 일반부(대학부 포함)
1마1인

1인1마

마장마술-Dclass 초·중·고등학교부, 일반부(대학부 포함)
1마1인

1인1마

장애물-60cm 초·중·고등학교부, 일반부(대학부 포함)
1마2인

1인1마

장애물-80cm 초·중·고등학교부, 일반부(대학부 포함)
1마2인

1인1마

3. 참가자격

  가. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 스

포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  나. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 

마친 자.

  다. 14세 미만 참가자는 보호자 동의에 의해 일반부로 참가 가능(동의서 별도 제출)

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 제한없음

5. 경기방법

  가. 단체전 및 개인전

  나. 일반부 : 동호인클럽 대항

  다. 경기방법은 제주특별자치도승마협회 경기방법에 따른다.
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25. 씨 름

1. 종    별

  가. 초·중·고등학교부(남)

  나. 일반부 읍·면·동 대항(남·여)

2. 경기종목

  가. 초·중·고등학교부

체급
학교운동부

초등학교부 중학교부 고등학교부

경장급  ~ 40kg까지 ~ 60kg까지 70kg 이하

소장급 40kg ~ 45Kg까지 60kg ~ 65kg까지 75kg 이하

청장급 45Kg ~ 50kg까지 65kg ~ 70kg까지 80kg 이하

용장급 50kg ~ 55kg까지 70kg ~ 75kg까지 85kg 이하

용사급 55kg ~ 60kg까지 75kg ~ 80kg까지 90kg 이하

역사급 60kg ~ 70kg까지 80kg ~ 90kg까지 100kg 이하

장사급 70kg ~ 120kg까지 90kg ~ 130kg까지 140kg 이하

  나. 일반부

3. 참가자격

  가. 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 

선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

일반부

체급 남자부 체급 여자부

경장급 75Kg이하
매화급 60Kg이하소장급 80Kg이하

청장급 85Kg이하

국화급 70Kg이하용장급 90Kg이하

용사급 95Kg이하

무궁화급 80Kg이하역사급 110Kg이하

장사급 150Kg이하
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  나. 일반부(읍·면·동) : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 

현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 도민체육대회 관리시스템에 선수

(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자로 만 18세 이상이어야 하며, 만 

18세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 단, 고교 재학

생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없다.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 각 체급 1명 이내

5. 경기방법

  가. 체급별 개인전만 실시한다.

  나. 초·중·고등학교부 : 학교 대항

  다. 일반부 : 읍·면·동 대항

  라. 무승부일 경우 주의, 경고가 없을 시는 양 선수 중 체중이 가벼운 선수를 승자로 

하며 체중이 같을 때는 추첨 한다.

6. 기타사항 : 모든 선수는 자기 체급 이상에는 참가할 수 있으나 자기체급 이하에는 

참가할 수 없다.



- 67 -

26. 야구소프트볼

1. 종    별

  가. 리틀부(남)

  나. 초·중·고등학교부(남)

  다. 일반부 읍․면․동 대항(남), 동호인클럽 대항(남)

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격

  가. 리틀부

    1) 당해 연도 해당 지역 소속으로 한국리틀야구연맹에 선수 등록을 필한 자.

    2) 당해 연도 해당 지역 소속으로 각 행정시 체육회 유소년 선수 등록을 필한 자.

  나. 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 

선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  다. 일반부(읍·면·동) : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 

현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 도민체육대회 관리시스템에 선수

(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자로 만 18세 이상이어야 하며, 만 

18세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 단, 고교 재학

생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없다.

  라. 일반부(동호인클럽) : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 

참가신청을 마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 18명 이내

   ※ 참가자격 기준에 맞춰 단장, 감독, 코치 등이 경기에 참가할 수 있으나, 선수명단

에 포함되어 있어야 함.
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5. 경기방법

  가. 리틀부 : 클럽 대항

  나. 초·중·고등학교부 : 학교 대항

  다. 일반부 : 동호인클럽 대항

  라. 리틀부, 초·중학교부

    1) 토너먼트 경기로 진행한다.

    2) 1회전부터 결승전까지 무승부일 경우(초등부:7회, 중학부:8회부터) 승부치기 규  

  정을 적용하여 승부를 결정한다. 다만, 날씨나 경기장 사정으로 경기를 할 수 없  

  을 경우 추첨으로 승부를 결정하며 결승전은 공동우승으로 처리한다.

    3) 경기용구는 정식구로 한다.

  바. 고등부

    1) 토너먼트 경기로 진행한다.

    2) 1회전부터 결승까지 무승부일 경우 10회부터 승부치기 규정을 적용하여 승부를   

  결정한다. 다만, 날씨나 경기장 사정으로 경기를 할 수 없을 경우 추첨으로 승부  

  를 결정하며 결승전에 한하여 공동우승으로 한다.

    3) 경기용구는 정식구로 한다.

  사. 일반부

    1) 토너먼트 경기로 진행한다.

    2) 정식경기는 4회로하고 강우/일몰의 사유로 4회를 마치지 못했을 경우 추첨으로   

  승패를 결정하며(결승전 제외한 모든 경기), 경기는 7이닝 경기로 한다.

     ※ 리드팀 말 공격 시에는 초공격까지 경기한다.

    3) 콜드게임은 4회 10점, 5회 8점, 6회 7점으로 한다.

6. 기타사항 : 이외 사항은 제주특별자치도야구소프트볼협회 경기규정에 따른다.
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27. 양 궁

1. 종    별 

  가. 학교운동부(초·중·고 남·여)

  나. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여)

  다. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전 및 개인전

  가. 학교운동부 : 리커브 개인전(30m 36발 × 2회) 72발

  나. 학교 스포츠클럽부

    1) 리커브 초등부(남·여) 고학년(4~6학년) 개인전(7m 36발 × 2회) 72발

    2) 리커브 초등부(남·여) 저학년(1~3학년) 개인전(5m 18발 × 2회) 36발

    3) 리커브 초·중학교부(남·여) 단체전(10m 36발 × 2회) 217발 *3명 기록 합산

    4) 리커브 중·고등학교부(남·여) 개인전(10m 36발 × 2회) 72발

  다. 일반부

    1) 컴파운드 일반부(남·여) 개인전(50m 36발 × 2회) 72발

    2) 리커브 일반부(남·여) 개인전(20m 36발 × 2회) 72발

    3) 리커브 마스터부(남·여) 개인전(15m 36발 × 2회) 72발

3. 참가자격

  가. 공통

    1) 대한양궁협회에 등록한 클럽팀 선수외에 선수경력(대한양궁협회 초·중·고등학교  

  부, 대학부, 일반부 실업팀 등록선수)이 있는 경우에는 학교스포츠클럽 및 동호인  

  부로 경기에 참가할 수 없음.

    2) 전년도 및 당해연도에 대한양궁협회에 등록한 학생선수는 학교운동부 경기에만   

  참가할 수 있다.

  나. 초·중·고등학교부

    1) 학교운동부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선  

  수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

    2) 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도  

  민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자  

  (단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)
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  다. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을  

  마친 자.(단, 마스터부는 만50세 이상만 참가할 수 있다.)

  라. 대회에 참가하기 위해 대한양궁협회에 등록한 클럽팀 선수외에 과거 전문 선수경력  

  (대한양궁협회 초·중·고·대학부 전문 육성팀과 일반부 실업팀 등록선수)이 있는 경  

  우에는 경기에 참가할 수 없음.

4. 참가인원 : 감독, 코치 외

  가. 리커브 부 : 각 팀 인원수에 관계없이 개인전에 참가할 수 있다. 

                 단, 컴파운드 종목 참가 신청 불가

  나. 컴파운드 부 : 각 팀 인원수에 관계없이 개인전에 참가할 수 있다.

                 단, 리커브 종목 참가 신청 불가

5. 경기방법 : 72발 ROUND 방식

  가. 개인전은 각 부별 및 부분별 72발 ROUND 기록 합계 순에 따라 최상위 기록 수립

자를 우승자로 하며, 동점자는 동순위로 결정하고 하위순위는 승계하지 않는다.

  나. 단체전은 팀별 4명중 상위 3명의 72발 ROUND 기록 합계 순에 따라 최상위 기록 

수립 팀을 우승팀으로 하며, 동점팀은 동순위로 결정하고 하위 순위는 승계하지 않는다.

  다. 리커브 - 거리별 6엔드 × 6발(총 36발) / 80cm 표적지(일반부)

              거리별 12엔드 × 3발(총 36발) / 80cm 표적지(학생부)

              거리별 6엔드 × 3발(총 18발) - 초등부 저학년

  라. 컴파운드 ­ 거리별 6엔드 × 6발(총 36발) / 복수 표적지

6. 기타사항 : 이외 사항은 대한양궁협회 경기방법에 따른다.
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28. 역 도

1. 종    별 : 중·고등학교부(남·여)

2. 경기종목

남중부 여중부 남고부 여고부

체급 체중 체급 체중 체급 체중 체급 체중

55Kg급 55Kg까지 45Kg급 45Kg까지 61Kg급 61Kg까지 49Kg급 49Kg까지

61Kg급 61Kg까지 49Kg급 49Kg까지 67Kg급 67Kg까지 55Kg급 55Kg까지

67Kg급 67Kg까지 55Kg급 55Kg까지 73Kg급 73Kg까지 59Kg급 59Kg까지

73Kg급 73Kg까지 59Kg급 59Kg까지 81Kg급 81Kg까지 64Kg급 64Kg까지

81Kg급 81Kg까지 64Kg급 64Kg까지 89Kg급 89Kg까지 76Kg급 76Kg까지

89Kg급 89Kg까지 71Kg급 71Kg까지 96Kg급 96Kg까지 87Kg급 87Kg까지

102Kg급 102Kg까지 81Kg급 81Kg까지 109Kg급 109Kg까지 +87Kg급 87Kg초과

+102Kg급 102Kg초과 +81Kg급 81Kg초과 +109Kg급 109Kg초과

3. 참가자격 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명

부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

4. 참가인원

  가. 중학교부 : 감독, 코치, 주무 외 선수는 총 8명을 초과하지 않는 범위 내에서 각 

체급에 2명까지 참가

  나. 고등학교부 : 감독, 코치, 주무 외 선수는 각 체급에 2명까지 참가 가능

5. 경기방법

  가. 중·고등학교부 : 학교 대항

  나. 개인종합(인상과 용상의 합계)만 시상 한다.
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29. 요 트

1. 종    별 

  가. 초·중·고등학교부(남·여)

  나. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여)

  다. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 개인전, 단체전

  가. 요트(개인전)

종 별 종 목
초·중학교부 옵티미스트
고등학교부 레이저

일반부 레이저피코

  나. 윈드서핑(개인전)

종 별 종 목
초‧중‧고등학교, 학교 스포츠클럽부 혼합오픈

일반부
초급부

혼합오픈
펀&포뮬러

  다. 카이트보딩(개인전)

종별 세부종목

동호인클럽 일반부(남, 여) 카이트보딩(슬라럼)

  라. 크루저(단체전)

종별 세부종목

동호인클럽 일반부 단체전(남, 여혼성) 크루저

3. 참가자격

  가. 중·고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선

수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  다. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자.
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4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 제한 없음

5. 경기방법 

  가. 대한요트협회 경기규칙 및 방법에 따른다

  나. 중·고등학교부 : 학교 대항

  다. 학교 스포츠클럽부 : 학교 대항

  라. 일반부 : 동호인클럽 대항.
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30. 우 슈

1. 종    별

  가. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여)

  나. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

    1) 청·중년부

    2) 장년부

    3) 실버부

2. 경기종목

  가. 개인전

    1) 청소년부 : 장권류, 남권류, 태극권류, 병기류, 산타

    2) 청년부 : 태극권, 태극병기, 산타

    ※ 산타 체급

    

체급 남고부 남일반

-56Kg급 ○ ○

-60Kg급 ○ ○

-65Kg급 ○ ○

-70Kg급 × ○

-75Kg급 × ○

-80Kg급 × ○

+80Kg급 × ○

계 3 7

     

    3) 중년부, 장년부, 실버부 : 태극권, 태극병기

  나. 집체전(5인 이상 출전 가능)

    1) 태극기공, 태극권

3. 참가자격

  가. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)
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  나. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 

마친 자.

  다. 연령기준

   

구분 부별 연령 비고

청소년부

초등부 초1 ~ 초6 학년기준

중학부 중1 ~ 중3 학년기준

고등부 고1 ~ 고3 학년기준

일반부

청·중년부 1999.01.01. ~ 1979.12.31 만20세 ~ 40세

장년부 1978.01.01. ~ 1955.12.31 만41세 ~ 64세

실버부 1954.01.01. ~ 이전출생 만65세 이상

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 제한 없음

5. 경기방법

  가. 학교 스포츠클럽부 : 학교 대항

  나. 일반부 : 동호인클럽 대항

  다. 채점기준

   

구분 주요채점기준

개인전 태극권.병기.현대권
동작규격 경력·협조 정신·리듬·품격 -

(6점) (2점) (2점) -

집체전 태극권. 태극기공. 태극병기
경기질 평가 내용평가 각 부분의 조화평가 조직과 구성평가

(4점) (3점) (2점) (1점)

  마. 산타

    1) 토너먼트 경기로 진행한다

    2) 3라운드 2분경기(1분 휴식, 2선승제)

    3) 경기 당일 1회에 한하여 계체를 한다.

6. 경기시간

   

종목 3단장권 구투로 신투로 태극권·태극병기 태극기공.단체전

시간 1분30초이내 5분이내 3분이내 5~6분이내 5분이내
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31. 유 도

1. 종    별

  가. 초·중·고등학교부(남·여)

  나. 학교 스포츠클럽부(초․중․고 남․여)

  다. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 개인전

3. 참가자격

  가. 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 

선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  다. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 

마친 자.

학교운동부 스포츠클럽부 일반부(동호인클럽)
초등학교부 중학교부 고등학교부 초등학교부 중학교부 고등학교부

남일반 여일반부
남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여

-36 -36 -48 -45 -55 -48 -35 -40 -55 -48 -66 -57 -66 -57
-42 -48 -51 -48 -60 -52 -43 +40 -66 -57 -73 +57 -73 +57
-48 -57 -55 -52 -66 -57 -53 × -81 +57 -81 × -81 ×
-54 +57 -60 -57 -73 -63 -65 × +81 × +81 × +81 ×
-60 × -66 -63 -81 -70 +65 × × × × × × ×
-66 × -73 -70 -90 -78 × × × × × × × ×
+66 × -81 +70 -100 +78 × × × × × × × ×
× × -90 × +100 무제한급 × × × × × × × ×
× × +90 × 무제한급 × × × × × × × × ×

7체급 4체급 9체급 7체급 9체급 8체급 5체급 2체급 4체급 3체급 4체급 2체급 4체급 2체급
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4. 참가인원

  가. 초·중·고등학교부 : 감독, 코치, 주무 외 각 체급 2명 이내

  나. 학교 스포츠클럽부 : 감독, 코치, 주무 외 각 체급 1명 이내

  다. 일반부 : 감독, 코치, 주무 외 각 체급 1명 이내

5. 경기방법

  가. 초·중·고등학교부 : 학교 대항

  나. 학교 스포츠클럽부 : 학교 대항

  나. 일반부 : 동호인클럽 대항

6. 경기시간

  가. 초․중․고등학교부

    1) 초등학교부 : 남자 3분, 여자 3분

    2) 중학교부 : 남자 4분, 여자 3분

    3) 고등학교부 : 남자 4분, 여자 4분

  나. 학교 스포츠클럽부 : 3분

  다. 일반부 : 3분

7. 기타사항 : 본 계체는 대회 전날 오후 5시(예정)
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32. 육 상

1. 종   별

  가. 초·중·고등학교부(남·여)

  나. 일반부 읍·면·동 대항(남·여)

2. 경기종목

  가. 초·중·고등학교부

구  분 종   목
초등부 중학부 고등부

남 여 남 여 남 여

트  랙

60m ○ ○ × × × ×

80m ○ ○ × × × ×

100m ○ ○ ○ ○ ○ ○

200m ○ ○ ○ ○ ○ ○

400m × × ○ ○ ○ ○

800m ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,500m × × ○ ○ ○ ○

3,000m × × ○ ○ × ×

5,000m × × × × ○ ○

400mR ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,600mR × × × × ○ ○

110mH × × ○ × ○ ×

100mH × × × ○ × ○

400mH × × × × ○ ○

계 6 6 8 8 10 10

필  드

높이뛰기 ○ ○ ○ ○ ○ ○

멀리뛰기 ○ ○ ○ ○ ○ ○

포환던지기 ○ ○ ○ ○ ○ ○

세단뛰기 × × × × ○ ○

창던지기 × × ○ ○ ○ ○

원반던지기 × × ○ ○ ○ ○

계 3 3 5 5 6 6

단축

마라톤

10km × × × × ○ ○

계 1 1

합   계 9 9 13 13 17 17
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  나. 일반부 읍·면·동 *전 종목 연령대 하향 출전 불가

구  분

연령

종목

20대 30대 40대 50대 이상

남 여 남 여 남 여 남 여

트 랙

100m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

200m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

400m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

800m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5,000m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

필 드 멀리뛰기 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

릴레이

400mR
 - 남자부 : 20대, 30대, 40대, 50대이상 각 1명(총4명)

 - 여자부 : 20대, 30대, 40대, 50대이상 각 1명(총4명)

800mR(혼성)  - 남‧여 20대, 30대, 40대, 50대이상 각 1명(총8명)

1,600mR(시범)

(믹스릴레이)
 - 남, 여 30대, 40대 각 1명(총4명)

   ※ 참가자 연령구분(남·여 공통)

20대 30대 40대 50대 이상

2000년~1991년 1990년~1981년 1980년~1971년 1970년~

3. 참가자격

  가. 초·중·고등학교부 : 초등부 3학년부(남·여)는 60m, 멀리뛰기, 4학년부(남·여)는 

80m, 멀리뛰기 2종목에 한하여 참가하고, 5, 6학년부는 트랙종목 60m, 80m를 

제외한 전 종목에 참가한다.

  나. 일반부 읍·면·동

    1) 참가신청일 현재 해당 읍·면·동에 주소 및 주소지 직장인

    2) 400mR 참가 구분은 다음과 같다

     

주자순서 참가대상(참가연령)

1번주자 20대(2000년~1991년)

2번주자 30대(1990년~1981년)

3번주자 40대(1980년~1971년)

4번주자 50대이상(1970년~  )
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    3) 800mR(혼성) 참가구분

     

주자순서 참가대상(참가연령)

1번주자 20대 여자(2000년~1991년)

2번주자 20대 남자(2000년~1991년)

3번주자 30대 여자(1990년~1981년)

4번주자 30대 남자(1990년~1981년)

5번주자 40대 여자(1980년~1971년)

6번주자 40대 남자(1980년~1971년)

7번주자 50대이상 여자(1970년~  )

8번주자 50대이상 남자(1970년~  )

    4) 1,600mR(혼성) 참가 구분은 다음과 같다

     

주자순서 참가대상

1번~4주자
- 남2명(30대1명, 40대1명) 여2명(30대1명, 40대1명) 참가

- 주자순서는 팀별 자유배정(경기시작전 명단 및 순서 제출) 

    5) 본 대회 임원 및 심판은 참가할 수 없다.

4. 참가인원

  가. 초·중·고등학교부 : 감독, 코치, 주무 외 선수 1인 2종목(릴레이 제외) 이내, 전 

부별 1종목 3명 이내 참가

  나. 일반부 읍·면·동 : 팀당 종목별 2인 이내, 1인 1종목(릴레이 제외, 릴레이는 1인 1

종목만 남·여 연령대별로 신청 가능) 

5. 경기방법

  가. 초·중·고등학교부 : 학교 대항

  다. 일반부(읍·면·동) : 읍·면·동 대항

    1) 대한육상연맹 경기규칙에 준하나 일부 조정하여 실시할 수 있음

    2) 100m, 200m, 400m 릴레이경기는 예선 실시하고, 이외 종목은 타임레이스로 진행

    3) 모든 경기 부정선수 적발시 선수는 실격, 소속팀에서 획득한 종합점수는 소멸됨.
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    4) 400mR 진행방법

     가) 출발은 크라우칭스타트 또는 스탠딩스타트로 한다.

     나) 모든 주자는 자기팀 배정 레인으로만 달려야 하며, 바톤터치구간은 각 구간 출발점 앞  

뒤 10m로 하며(총20m), 반드시 바톤터치구간 내에서 바톤터치하여 달린다. 만일 코스

이탈, 바톤터치구간 이탈 및 진로방해 등 규칙위반 발생시 제주특별자치도육상연맹 경

기규칙에 따른다.

     다) 경기복장 : 팀별 상의는 반드시 통일하여야 함(미 통일시 경기 출전 불가)

     라) 예선 및 결승전 경기시간 40분전에 소집실에서 선수확인 후 바로 경기장으로 이동한다.

     마) 예선 조편성은 무작위로 추첨하며, 결승 레인배정은 대한육상연맹 경기규칙에 준해 배정한다.

    5) 800mR(혼성) 진행방법

     가) 출발은 크라우칭스타트 또는 스탠딩스타트로 한다.

     나) 1~4번 주자는 자기팀 배정 레인으로만 달려야 한다. 

     다) 4번과 5번주자간의 바턴터치구간 통과후 오픈레인으로 달린다(5~8번 주자)

     라) 바톤터치구간은 각 구간 출발점 앞뒤 10m로 하며(총20m), 반드시 바톤터치 구간 내

에서 바톤터치하여 달린다. 만일 코스이탈, 바톤터치구간 이탈 및 진로방해 등 규칙위

반 발생시 제주특별자치도육상연맹 경기규칙에 따른다.

     마) 경기복장 : 팀별 상의는 반드시 통일하여야 함(미 통일시 경기 출전 불가)

     바) 예선 및 결승전 경기시간 40분전에 소집실에서 선수확인 후 바로 경기장으로 이동한다.

     사) 예선 조편성은 무작위로 추첨하며, 결승 레인배정은 대한육상연맹 경기규칙에 준해 배정한다.

    6) 1600mR(믹스릴레이) 진행방법 *시범

     가) 출발은 크라우칭스타트 또는 스탠딩스타트로 한다.

     나) 1번 주자는 120m까지 자기팀 배정 레인으로만 달려야 하며, 이후 전구간 오픈 레인으로 달린다

     다) 바톤터치구간은 각 구간 출발점 앞뒤 10m로 하며(총20m), 반드시 바톤터치

구간 내에서 바톤터치하여 달린다. 만일 코스이탈, 바톤터치구간 이탈 및 진로

방해 등 규칙위반 발생시 제주특별자치도육상연맹 경기규칙에 따른다  
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     라) 경기복장 : 팀별 상의는 반드시 통일하여야 함(미 통일시 경기 출전 불가) 

     마) 예선 및 결승전 경기시간 40분전에 소집실에서 선수확인 후 바로 경기장으로 이동한다

     바) 예선 조편성은 무작위로 추첨하며, 결승 레인배정은 대한육상연맹 경기규칙에 

준해 배정한다 

     사) 총 4명(남·여 2명씩)이 참가하며 주자 순서는 팀별로 자유롭게 정하며, 해당

경기 1시간전 소집실에 제출한 오더 순서대로 경기를 진행한다.

6. 종합시상 점수 배점

  가. 초·중·고등학교부 : 종합시상 없음

  나. 일반부 읍·면·동 : 종합 1위, 2위, 3위 시상

    

구분 1위 2위 3위 4위 5위 6위 7위 8위

트랙·필드 9점 7점 6점 5점 4점 3점 2점 1점

릴레이 18점 14점 12점 10점 8점 6점 4점 2점
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33. 자전거

1. 종    별

  가. 초등학교부(남·여)

  나. 중·고등학교부(여)

  다. 학교 스포츠클럽부(초․중․고 남․여)

  라. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목

종 목

초·중·고등학교부 학교 스포츠클럽부 일반부

남 자 여 자 남 자 여 자
남 자 여 자

초 중 고 초 중 고 초 중 고 초 중 고

BMX(T.T) ○ × × ○ × × ○ × × ○ × × × ×

BMX(레이싱) ○ × × ○ × × ○ × × ○ × × × ×

도로독주 × ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

개인도로 사이클 × ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

개인도로 MTB × × × × × × × × × × × × ○ ○

개인도로단체 × × × × × × × × × × × × ○ ○

3. 참가자격

  가. 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 

선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)
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  다. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 

마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 1인 2종목 이내

5. 경기방법

  가. BMX(T.T) : 경기장 트랙을 한사람씩 출발 후 1주회하여 빠른 기록으로 순위 결정

  나. BMX(레이싱) : 경기장 트랙을 조별로 일제히 출발하여 가장 먼저 선착한 선수

별로 순위를 결정

  다. 도로독주 : 코스를 한사람씩 출발 후 기록이 빠른 순위로 순위 결정

  라. 개인도로 : 코스를 조별로 일제히 출발 후 가장 먼저 선착한 선수별로 순위 결정

  마. 도로단체 : 각 동호회 출전 선수중 상위3명의 기록을 합산하여 순위 결정
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  34. 족 구

1. 종    별

  가. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여)

  나. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

  다. 재외도민부(남·여)

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격

  가. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  나. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 

마친 자.

  다. 재외도민부 : 재외제주특별자치도민총연합회 소속으로 대회 참가 신청서를 제출 한 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 팀별 8명 이내

5. 경기방법 

  가. 조별리그전 후 본선 토너먼트 경기로 진행한다.

  나. 학교 스포츠클럽부 : 학교 대항

  다. 일반부 : 동호인클럽 대항

  라. 재외도민부 : 재외도민 대항

  마. 경기방법은 제주특별자치도족구협회 경기규칙에 준한다.
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35. 줄 넘 기

1. 종    별

  가. 학교 스포츠클럽부(초․중․고 남·여)

  나. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전, 개인전

  가. 학교 스포츠클럽부

    1) 개인전 : 30초 빨리뛰기, 2중뛰기, 2인 번갈아뛰기

    2) 단체전 : 8자 마라톤

  나. 일반부

    1) 개인전 : 30초 빨리뛰기, 2중뛰기, 2인 번갈아뛰기

    2) 단체전 : 긴줄 뛰어들어 함께뛰기, 8자 마라톤

3. 참가자격

  가. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 스

포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  나. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 

마친 자.

4. 참가인원

  가. 스포츠클럽부

    1) 개인전 : 학교별 2인(2조)까지

    2) 단체전 : 학교별 1팀(8자 마라톤 12명)

    3) 개인별 참가종목은 2종목까지 참가할 수 있다(개인전, 단체전 포함)

  나. 일반부
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    1) 개인전 : 팀별 2인(2조)까지

    2) 단체전 : 팀별 1팀(긴줄 뛰어들어 함께뛰기 14명)

    3) 개인별 참가종목은 2종목까지 참가할 수 있다(개인전, 단체전 포함)

5. 경기방법

  가. 스포츠클럽부 : 학교 대항

  나. 일반부 : 동호인클럽 대항

  다. 개인전은 각 부별 기록 경기

  라. 단체전은 참가팀 수에 따라 토너먼트 및 타임레이스로 경기할 수 있다.

  마. 종목별 경기시간

    1) 30초 빨리뛰기 : 30초

    2) 2중뛰기 : 60초(1분)

    3) 번갈아뛰기 : 120초(2분)

    4) 단체경기 : 120초(2분)

6. 경기규칙

  가. 도 줄넘기협회 규칙에 준한다.

  나. 개인줄넘기 줄의 종류는 재질과 중량에 제한이 없다.

  다. 단체전 8자 마라톤의 줄은 손잡이 포함 4m 이상의 구슬줄을 사용한다.

  라. 긴줄 뛰어들어 함께뛰기 줄은 손잡이 포함 8m 이상의 구슬줄을 사용한다.

  마. 단체전 줄은 팀에서 준비하며 규격이 미달했을 경우 경기본부에서 준비한 줄을 사용 한다.

  바. 경기 후 부정선수 적발 시 팀은 실격 처리하며, 경기 결과는 소생 되지 않는다.
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36. 철인3종

1. 종    별

  가. 학교 스포츠클럽부(초․중․고 남·여)

  나. 일반부 동호인클럽(개인) 대항(남·여)

2. 경기종목

   

종목 내용

초등부(5~6학년)  - 수영 200m, 사이클 5Km, 달리기 1.25Km  

중학부  - 수영 400m, 사이클 10Km, 달리기 2.5Km

고등부  - 수영 750m, 사이클 20Km, 달리기 5Km 

일반부  - 수영 1.5Km, 사이클 40Km, 달리기 10Km

3. 참가자격

  가. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 스

포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  나. 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 

마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 제한없음

5. 경기방법

  가. 학교 스포츠클럽부 : 개인전 및 학교 대항

  나. 일반부 : 개인전 및 클럽 대항
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37. 체 조

1. 종    별

  가. 초·중·고등학교부(남·여)

  나. 학교 스포츠클럽부(초‧중‧고 남‧여)

  다. 일반부 동호인클럽부(남‧여)

2. 경기종목

  가. 기계체조 : 초‧중‧고등학교부(남‧여)

    1) 남자 : 단체종합, 개인종합, 세부종목별 6종목(마루운동, 안마, 링, 도마, 평행봉, 철봉)

    2) 여자 : 단체종합, 개인종합, 세부종목별 4종목(도마, 이단평행봉, 평균대, 마루운동)

  나. 생활댄스체조 : 학교 스포츠클럽부(초‧중‧고 남‧여), 일반부 동호인클럽(남‧여)

    1) 단체전 10인 이상 ~ 30인 이하

    2) 개인전

      가) 저학년 : 1~3학년

      나) 고학년 : 4~6학년

3. 참가자격

  가. 기계체조 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 

등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 생활댄스체조

    1) 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도

민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

(단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

    2) 일반부 : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자.

4. 참가인원

  가. 기계체조 : 감독, 코치, 주무 외 선수 4명 이상(4명 미만 시 개인전만 출전 가능)

  나. 생활댄스체조 : 감독, 코치, 주무 외 선수 10인 이상 30명 이하

    - 2~7인전 : 저학년(초등 1~3학년), 고학년(초등 4~6학년)
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5. 경기방법

  가. 기계체조 : 학교 대항

    1) 단체전 : 상위자 4명 득점 합계

    2) 개인전 : 세부종목별 개인득점 합계

    3) 종목별 : 세부종목별 득점합계

  나. 생활댄스체조

    1) 경기시간은 단체전 팀당 4분 이내 / 2-7인전 3분±10초로 구성한다.

    2) 한 종목에서 중복출전 금지

    3) 선수교체는 24시간 전까지 대회 본부에 신고 되어야 한다.

    4) 본 대회에 참가한 모든 선수의 이의제기는 해당 학교 또는 단체별 지도자를 통해  

할 수 있으며, 제기된 이의는 대회 본부가 심의하여 결정하며, 각 팀은 어떠한 

결정에도 순응해야 하고 이에 불응 시 해당 팀은 실격으로 한다.

    5) 경기 도중 사고 또는 기타 사유로 인해 경기 진행이 불가능하게 되었을 때는 

본회가 결정하는 일정에 따른다.

    6) 본 대회 참가선수는 참가신청서에 의한 소속팀으로만 출전할 수 있다.

    7) 부정선수(자격증소지자 또는 지도자) 출전시 해당팀은 실격 처리한다.

    8) 채점규칙

      가) 경기음악 시간초과 및 미만 시 : 10초당 -1점 

      나) 참가인원 정원초과 및 미만 시 : 1인당 -1점

    9) 심사위원 구성 및 선정

      가) 본 협회가 주관, 주최하는 대회는 1명의 심사위원장, 4명의 심사위원으로 구성된다.

      나) 협회에서 주관, 주최하는 대회의 심사위원은 전문성을 고려하여 적격자를 선별하여 위촉한다.

      다) 심판은 도내 거주자에 한함.

6. 기타사항

  가. 대회에 참가한 모든 선수의 이의제기는 해당 팀 감독을 통해할 수 있으며, 제기된 이

의는 대회본부가 심의하여 결정한다.
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  나. 각 팀은 정당한 결정에는 순응해야 하고 이에 불응 시 해당 팀은 실격 처리한다.

  다. 전국(소년)체전 및 생활체육대축전 참가선수 선발 시 예선전 성적으로 반영할 수 있다.

  라. 기계체조 및 생활체조 경기도중 사고 또는 기타 사유로 인해 경기 진행이 불가능

하게 되었을때에는 제주특별자치도체조협회가 정하는 일정에 따른다.

  마. 심판 및 경기에 관한 사항은 제주특별자치도체조협회 규정에 의한다.

  바. 심판은 도내에 거주하는 자에 한함.
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38. 축 구

1. 종    별

  가. 전문선수부(U12, U15, U18 남‧여)

  나. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여) 

  다. 일반부 읍·면·동 대항(남), 동호인클럽 대항(남․여)

2. 참가자격

  가. 전문선수부(U12, U15, U18 남‧여) : 각급 학교에 소속된 운동부 및 전문클럽 법

인에 소속된 선수로서 대한축구협회와 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 

등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 학교 스포츠클럽부(초‧중‧고 남‧여) : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 

선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청

을 마친 자(단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 

없다)

  다. 일반부(읍·면·동)

    1) 2020년 12월 31일 기준 만 18세 이상 선수로서 해당 읍·면·동 출생자(원적포

함) 또는 참가신청 마감일 기준 3개월 전까지 해당 읍‧면‧동에 주소가 이전된 자로 

도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

(단, 고교 재학생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없다.)

    2) 모든 선수는 주소 이력이 나타난 주민등록초본을 제주특별자치도축구협회에 제

출하여야 한다.

  마. 일반부(동호인클럽)

    1) 대한축구협회에 등록된 동호인팀과 동호인 선수로서 도민체육대회 관리시스템에  

선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자.
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    2) 동호인 등록팀 간 이적 선수 및 전문선수부에서 동호인 팀으로 이적 선수는 대

한축구협회 등록규정(6개월 출전 제한)을 적용한다.

3. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 전문선수부 18명, 학교 스포츠클럽부 18명, 일반부

(읍‧면‧동) 18명, 일반부(동호인) 30인 이내로 참가 한다.

4. 경기방법

  가. 경기는 토너먼트 방식이며, 1회전부터 결승전까지 무승부일 경우 연장전 없이 승

부차기로 결정한다.

  나. 경기는 FIFA의 경기규칙에 준하되, 특별한 사항이 있을 경우에는 제주특별자치도

축구협회 대회운영본부에서 결정한다.

5. 경기시간

  가. U12 전문선수부 및 학교 스포츠클럽부(남·여) 

    1) 전문선수부는 전·후반 각 25분, 학교 스포츠클럽부(남)는 전·후반 각 20분, 학

교스포츠클럽부(여)는 전·후반 각 15분 경기를 진행한다. 

    2) 다만, 경기결과 무승부일 경우에는 연장전없이 승부차기로 결정한다.

  나. U15 전문선수부 및 학교 스포츠클럽부(남·여)

    1) 전문선수부(남·여)는 전·후반 각 35분, 학교 스포츠클럽부(남) 전·후반 각 25

분, 학교 스포츠클럽부(여) : 전·후반 각 20분 경기를 진행한다. 

    2) 다만, 경기결과 무승부일 경우에는 연장전없이 승부차기로 결정한다.

  다. U18 전문선수부 및 학교 스포츠클럽부(남·여)

    1) 전문선수부(남·여)는 전·후반 각 45분, 학교 스포츠클럽부(남)는 전·후반 각 

25분, 학교스포츠클럽부(여)는 전·후반 각 20분 경기를 진행한다. 

    2) 다만, 경기결과 무승부일 경우에는 연장전없이 승부차기로 결정한다.

  라. 일반부(읍·면·동, 남) 및 일반부(동호인, 남)

    1) 전·후반 각 25분 경기를 진행한다. 다만, 경기결과 무승부일 경우에는 연장전 
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없이 승부차기로 결정한다. 

    2) 일반부(동호인, 남) 중 30대, 40대, 50대, 60대, 70대부는 각 대수별 전·후반 

각 25분 경기를 진행한다. 

    3) 다만, 경기결과 무승부일 경우에는 연장전없이 승부차기로 결정한다.

6. 전국대회 참가자격 부여

  가. 제54회 제주특별자치도민체육대회 우승한 전문선수부(U12·U15, 남·여)에게는 제49
회 전국소년체육대회 참가자격을 부여한다. 다만, 전문선수부(U12, 여) 우승팀에게
는전국(소년)체육대회참가대표팀선발규정에 따라 제주대표 선발팀을 구성한다. 

  나. 제54회 제주특별자치도민체육대회 우승한 전문선수부(U18, 남·여)에게는 제101

회 전국체육대회 참가자격을 부여한다. 

7. 기타사항 : 이 대회규정의 적용에 있어 불분명한 사항이거나 경기방법 등 명문화되

지 아니한 사항은 제주특별자치도축구협회 대회운영본부에서 결정한다.
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39. 탁 구

1. 종    별

  가. 초·중·고등학교부(남·여)

  나. 학교 스포츠클럽부(초·중·고 남·여)

  다. 일반부 읍·면·동 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전 및 개인전

3. 참가자격

  가. 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 

선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  다. 일반부(읍·면·동) : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 

현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 도민체육대회 관리시스템에 선수

(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자로 만 18세 이상이어야 하며, 만 

18세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 단, 고교 재학

생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없다.

4. 참가인원

  가. 감독, 코치, 주무 외 초·중·고등학교부 5명 이상 9명 이하, 학교 스포츠클럽부 6

명 이상 10명 이내, 일반부 5명 이상 7명 이내

  나. 학교 스포츠클럽부 : 개인전(단식 1팀, 복식 1팀) 및 단체전

  다. 일반부(읍‧면‧동) : 개인전(단식 1팀, 복식 1팀) 및 단체전

5. 경기방법 : 토너먼트 경기로 진행한다.

  가. 초·중·고등학교부 : 학교 대항(단체전 5단식 2복식, 개인전 단식 5게임제)

  나. 학교 스포츠클럽부 : 학교 대항(단체전 2단식 3복식, 개인전 단‧복식 5게임제)

  다. 일반부 : 읍‧면‧동 대항(단체전 5단식, 개인전 단‧복식 5게임제)
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  라. 학교 스포츠클럽 단체전 단식 출전자는 복식에 중복 출전할 수 있으나 단식 선수

끼리 복식 구성 불가

  마. 각 부 개인전(단식, 복식)에 참가하는 선수는 단체전 출전선수에 한하여 참가할 

수 있으며, 단식과 복식에 중복하여 출전할 수 없음.

6. 기타사항

  가. 참가 선수는 반드시 상의 반팔, 하의 반바지(스커트)를 착용해야 하며 등에 소속

명과 성명을 한글로 뚜렷하게 볼 수 있도록 인쇄  또는 가로 25Cm, 세로 15Cm 

규격으로 필히 부착해야 한다.(단, 상의의 주 색상이 흰색은 착용 불가)

  나. 경기복 색상은 상대방과 구별이 가능해야 하며, 복식선수들은 같은 색깔의 경기복

을 착용해야 한다.

  다. 경기장에서의 이의 제기는 참가신청서상 감독 외에는 불가함.

  라. 명시되지 않은 사항은 본회 경기규정 및 관례에 따르며, 문제발생 시 심판위원, 

경기위원을 거쳐 임원장의 결정에 따름.
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40. 태권도

1. 종    별

  가. 초·중·고등학교부(남·여)

  나. 학교 스포츠클럽부(초‧중‧고 남·여)

2. 경기종목

  가. 겨루기(초‧중학부)

   부별 

체급 

초등1-2

학년부

(남.여통합)

남 자 부 여 자 부

초등3-4학년부 초등5-6학년부 중등부 초등3-4학년부 초등5-6학년부 중등부

핀 23kg까지 28kg까지 32kg까지 41kg까지 28kg까지 30kg까지 40kg까지

플라이 23초과25까지 28초과30까지 32초과34까지 41초과45까지 28초과30까지 30초과32까지 40초과43까지

밴텀 25초과27까지 30초과32까지 34초과36까지 45초과49까지 30초과32까지 32초과34까지 43초과46까지

페더 27초과29까지 32초과34까지 36초과39까지 49초과53까지 32초과34까지 34초과37까지 46초과49까지

라이트 29초과31까지 34초과36까지 39초과42까지 53초과57까지 34초과36까지 37초과40까지 49초과52까지

L웰터 - - 42초과45까지 57초과61까지 - 40초과43까지 52초과55까지

웰터
31초과33까지

(통합웰터)

36초과39까지

(통합웰터)
45초과49까지 61초과65까지

34초과39까지

(통합웰터)
43초과47까지 55초과58까지

L미들 - - 49초과53까지 65초과69까지 - 47초과51까지 58초과62까지

미들
33초과35까지

(통합미들)

39초과42까지

(통합미들)
53초과57까지 69초과73까지 39초과42까지 51초과55까지 62초과66까지

L헤비 - - 57초과61까지 73초과77까지 - 55초과59까지 66초과70까지

헤비
35kg초과

(통합헤비)

42kg초과

(통합헤비)
61kg초과 77kg초과

42kg초과

(통합헤비)
59kg초과 70kg초과

  나. 겨루기(고등부)

고등부

남자부 여자부

-54kg급 54kg까지 -46kg급 -46kg까지

-58kg급 54초과 - 58까지 -49kg급 46초과 - 49까지

-63kg급 58초과 - 63까지 -53kg급 49초과 - 53까지

-68kg급 63초과 - 68까지 -57kg급 53초과 - 57까지

-74kg급 68초과 - 74까지 -62kg급 57초과 - 62까지

-80kg급 74초과 - 80까지 -67kg급 62초과 - 67까지

-87kg급 80초과 - 87까지 -73kg급 67초과 - 73까지

+87kg급 87kg초과 +73kg급 73kg초과
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 다. 품새(학교 스포츠클럽부)

3. 참가자격

  가. 겨루기 

    1) 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템

에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 품새

    1) 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도

민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

(단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

4. 참가인원

  가. 겨루기 : 감독, 코치 주무 외 초·중학교부 각 체급 무제한, 중학교부 각 체급 3명, 고등학

교부 각 체급 1명 이내

  나. 품새 : 감독, 코치 주무 외 1인 2종목 개인전 및 태권체조 출전 가능

5. 경기방법

  가. 겨루기

    1) 토너먼트 개인전 경기로 남‧여 구분하여 진행한다.(단, 초등 1, 2학년부 경기는 남‧여 통합)

구분 부  별 예선 품새 준결선 품새 결선 품새 비   고

개인전

(16개부)

초등 1학년부 태극 2장 태극 3장 태극 5장

남/여 구분

초등 2학년부 태극 3장 태극 4장 태극 6장

초등 3학년부 태극 4장 태극 5장 태극 7장

초등 4학년부 태극 5장 태극 6장 태극 8장

초등 5학년부 태극 6장 태극 7장 고려

초등 6학년부 태극 7장 태극 8장 금강

중등부 태극 8장 고려 태백

고등부 태극 8장 금강 평원
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    2) 초·중·고등학교부 : 학교대항

    3) 경기규정은 대한태권도협회 경기규칙에 준한다.

  나. 품새

    1) 개인전 경기는 토너먼트로 진행하고 태권체조 경기는 컷오프방식으로 진행한다.

    2) 학교 스포츠클럽부 : 학교대항

    3) 경기방법은 대한태권도협회 경연규칙에 준한다.

6. 경기시간

  가. 겨루기

    1) 초등 1, 2학년부 : 1분 2회전 경기로 한다(중간휴식 30초)

    2) 초등 3, 4학년부 : 1분 3회전 경기로 한다(중간휴식 30초)

    3) 초등 5, 6학년 및 중학부 : 1분 30초 3회전 경기로 한다(중간휴식 30초)

    4) 고등부 : 2분 3회전 경기로 한다(중간휴식 1분)

    5) 영상판독 : 초등(고학년부), 중, 고등학교부 4강까지 1회, 결승 1회

    6) 경기시간 및 영상판독은 경기일정에 따라 대표자회의에서 조정할 수 있다.

  나. 품새

    1) 개인전 품새 1분 이내

    2) 태권체조 2분 이내

7. 계체 :  해당 경기 전일 16:00 ∼18:00에 실시함.

8. 기타사항 : 이외 사항은 제주특별자치도태권도협회 및 대한태권도협회 규정을 따른다.
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41. 테 니 스

1. 종    별

  가. 초·중·고등학교부(남·여)

  나. 일반부 읍·면·동 대항(남·여), 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전, 개인복식, 개인단식

3. 참가자격

  가. 초‧중‧고등학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 

선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 일반부(읍·면·동) : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 

현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 도민체육대회 관리시스템에 선수

(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자로 만 18세 이상이어야 하며, 만 

18세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 단, 고교 재학

생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없다.

  다. 일반부(동호인클럽) : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대

회 참가신청을 마친 자.

4. 참가인원

  가. 초·중학교부 : 감독, 코치, 주무 외 선수 6명 이내

  나. 고등학교부 : 감독, 코치, 주무 외 선수 4명 이내 

  다. 일반부(읍‧면‧동) : 감독, 코치, 주무 외 선수 3명 이내

  라. 일반부(동호인클럽) : 감독, 코치, 주무 외 선수 20명 이내

5. 경기방법 : 토너먼트 경기로 진행한다.

  가. 초등학교부 : 학교 대항(4단식 1복식 단체전)

  나. 중학교부 : 학교 대항(4단식 1복식 단체전)

  다. 고등학교부 : 학교 대항(2단식 1복식 단체전)

  라. 일반부

    1) 일반부(읍·면·동 대항) : 개인단식, 개인복식(개인전)

      - 개인복식은 제주특별자치도테니스협회 개인등급 기준(선수+선수 페어금지)

    2) 일반부(동호인클럽 대항) : 단체전 5복식
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42. 파크골프

1. 종    별 : 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전 및 개인전(일반 시니어부)

3. 참가자격 : 제주특별자치도파크골프협회에 등록된 회원으로, 도민체육대회 관리시스템

에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 350명 이내

5. 경기방법

  가. 개인전 : 4인1조 18홀 개인타수 저 타 경쟁경기(스트로크 플레이)

     (조 편성은 일반부 시니어부 함께 편성하며 가능하면 남, 여 구분4인 1조 원칙으로 

하나 부득이한 경우는 3인 1조 편성함.)

  나. 단체전 : 동호인별 4인 1조(여 1인 이상 포함) 신청 포섬 방식

  다. 더블파 적용 및 각 순위 1인 이상 나올 경우 지정 홀에서 연장전으로 순위를 결정함

  라. 경기 규칙은 사)대한파크골프협회 경기규정을 준수하며 제주특별자치도파크골프협

회 대회 규정에 따른다.(대회 당일 로컬룰 적용)

6. 기타사항 : 단체전 출전시 개인전 출전 불가.
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43. 패러글라이딩

1. 종    별 : 일반부 동호인클럽대항(남·여)

2. 경기종목

  가. 개인전 : 초급부, 중급부, 고급부

  나. 단체전

3. 참가자격

  가. 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자.

  나. 초급부 : 연습조종사(PRO 1) 자격증에 준하는 자격을 소지한 자.

  다. 중급부 : PRO2, PRO3 자격증에 준하는 자격을 소지한 자.

  라. 고급부 : PRO4 자격증에 준하는 자격을 소지한 자.

  마. 스포츠안전공제보험에 가입한 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 0명 이내

5. 경기방법 : 동호인클럽 대항

  가. 개인전 : 이륙 점으로부터 쉽게 도달할 수 있는 거리에 떨어져 있는 착륙장을 지정

하고 착륙장에 원으로 된 타깃을 만들어 놓고 원의 중심에 가장 근접하게 착지하는 

선수를 대상으로 순위 선정

  나. 단체전 : 동호회별 참가 선수 개인점수 합산하여 단체전 순위 선정

  다. 이외 사항은 제주특별자치도패러글라이딩협회 경기방법을 따른다.

6. 경기시간 : 11:00 ∼ 16:00
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44. 핸드볼

1. 종    별

  가. 초·중학교부(남·여)

  나. 학교 스포츠클럽부(초․중․고 남․여)

  다. 일반부 동호인클럽 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격

  가. 초‧중학교부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선

수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 학교 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수로서 도민

체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자(단, 

스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다)

  다. 일반부(동호인클럽) : 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하고 대

회 참가신청을 마친 자.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 16명 이내

5. 경기방법 : 토너먼트 경기로 진행한다.

  가. 초·중학교부 : 학교 대항

  나. 학교 스포츠클럽부 : 학교 및 클럽 대항

  다. 일반부 : 동호인클럽 대항

  라. 무승부일 경우 준결승까지 7m던지기로 승부를 결정하며 결승전은 1회 연장전을 

실시한다.

  마. 연장전에서도 무승부일 경우 7m던지기로 승부를 결정한다.

6. 경기시간

  가. 초등학교부 : 전·후반 각 20분

  나. 중학교부 : 전·후반 각 25분

  다. 학교 스포츠클럽부 : 전․후반 각 10분

  라. 일반부 : 전·후반 각 30분
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민속경기 참가요령

1. 줄다리기

1. 종    별 : 일반부 읍·면 대항

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격 : 해당 읍·면 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 현 거주(주민등

록지) 및 등록(등록기준지)지로 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필

하고 대회 참가신청을 마친 자

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 30명(남자 15, 여자 15)

5. 경기방법 : 단체전 토너먼트 경기로 진행 한다.

  가. 읍·면 대항

  나. 3전 2선승제(3전 1승의 경우 승자승 원칙 적용)

  다. 1:1 무승부일 경우(1:0이후 두 번째 경기 무승부일 경우 포함) 3번째 경기 자리 배치

는 경기가 끝남과 동시에 대표자(가위, 바위, 보)가 결정하고 또한 무승부일 경우 추

첨으로 승·패를 결정한다.

  라. 승패는 제한된 시간내에 중앙선 기준으로 끌어왔을 때 승패를 결정하되 경기중 2m이

상 넘어왔을때도 승·패를 결정한다.

  마. 선수는 경기시간 30분전에 대기 장소에 집결하여 신분증으로 선수 확인 및 복장을 점

검한다.

  바. 선수 입장은 지정된 위치에서 응원단장이 인솔하여 질서 정연하게 경기장소로 입장한다.

  사. 경기장내 응원 인원은 팀별 2명으로 하며 응원가는 각 팀에서 준비한다.

  아. 경기감독관의 지시사항에 불복하여 임의로 퇴장하였을 경우 2분의 시간동안 대체 선

수 인원을 구성하여야 하며, 선수 구성이 안될시 기권 패를 선언한다.
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  자. 이외의 모든 사항은 심판의 결정에 따른다.

6. 경기시간 : 30초

7. 복장

  가. 운동화 착용(축구화, 스파이크 등 유사 신발 허용 안됨)

  나. 통일된 간소 운동복

  다. 지정된 복장 외에 어떠한 도구 및 물품도 소지할 수 없다.
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2. 줄넘기

1. 종    별 : 일반부 동 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격 : 해당 동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 현 거주(주민등록

지) 및 등록(등록기준지)지로 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등록을 필하

고 대회 참가신청을 마친 자

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 16명(남자 9, 여자 7)

5. 경기방법 : 단체전 토너먼트 경기로 진행 한다.(각 라운드별 기록경기)

  가. 동 대항

  나. 선수는 경기시간 20분전에 경기장소에 집결하여 신분증으로 선수 확인 및 복장 점검

을 받아야 한다.

  다. 대열은 남·여 2열로 혼성 구성한다.

  라. 순위결정 : 경기시간내에 실시 기록 중 가장 좋은 기록으로 승부를 결정하고 그 기록

은 각 라운드에서 종료된다.

  마. 동점일 경우 그 라운드에서 경기 시간 내 실시한 기록의 합으로 승부를 결정하고 그

래도 동점일 경우는 위와 같은 방법으로 1분 재경기를 실시한다.

  바. 팀의 실시 기회는 경기 시간내에 한하여 제한이 없으나 모든 시기는 경기시간에 포함된다.

  사. 시기중에 시간이 종료되면 경기는 종료되고 그떄까지의 기록은 인정한다.

  아. 경기장내에는 선수 외 팀 관계자는 입장할 수 없고 기록확인을 위하여 다른팀에 방해

를 주어서는 안된다.

  자. 이외의 모든 사항은 심판의 결정에 따른다.

6. 경기시간 : 3분

7. 복장 : 통일된 간소 운동복 및 운동화
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NEW SPORTS 종목 경기 참가요령

1. 넷 볼

1. 종    별 : 초등학교부(여자), 중학교부(여자), 고등학교부(여자)

2. 참가자격

  가. 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등   

록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 2019년 학교스포츠클럽 등록(10시간 이상)을 마친 자로 구성된 단일 학교팀

  다. 2018년 1월 1일 이후 대한농구협회에 선수 등록이 되지 않은 학생

3. 참가인원 : 감독, 코치 주무 외 선수 20명 이내

4. 경기방법

  가. 학교별 학교 스포츠클럽 대항전으로 한다

  나. 토너먼트 경기로 하며, 3-4위전은 실시하지 아니한다(동순위 처리)

  다. 경기시간

구분 골대높이 1피리어드 2피리어드 3피리어드 비고

초

305cm 8분 8분 8분
휴식 3분

작전시간 1분
중

고

※ 경기시간은 작전타임, 선수부상 등 경기중단에 의한 심판의 ‘시간정지’선언을 제외하고 계속 흐른다.

  라. 출전선수 제한

    1) 출전선수 명단에 올라간 선수는 1~3피리어드 중 반드시 한 피리어드 이상 경기  

       에 뛰어야 한다.

    2) 참가인원이 20명이 안될 경우 인원이 적은 팀에 준하여 많은 팀이 인원을 줄일 수 있다.

        예) A팀이 14명, B팀이 20명일 경우, A팀과 B팀 모두 엔트리를 14명으로 한다.
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    3) 교체선수는 시간에 관계없이 해당 피리어드에 출전하지 않은 것으로 간주하며, 1(혹은 2)  

       피리어드에 교체된 선수는 2혹은 3피리어드 전체를 뛰어야 한다.

    4) 1 혹은 2피리어드에 뛰지 않은 선수는 3피리어드 시작 시에 반드시 들어 가야하며, 이 선  

       수는 3피리어드에 교체할 수 없다.

    5) 3피리어드에 처음 들어간 선수가 부상 혹은 다른 이유로 경기에 참가할 수 없는 경우 해  

       당 포지션은 비워둔다.

  마. 유니폼

    1) 각 팀은 상하가 통일된 유니폼을 착용하고, 가슴과 등에 플레잉포지션을 표시한다.

    2) 일반 안경 및 장신구를 착용한 선수는 경기에 참여할 수 없다.

    3) 소프트 렌즈 및 스포츠 고글은 착용할 수 있다.

  바. 이 경기방법 외의 사항은 주관단체 경기규정 및 규칙에 따른다.
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2. 티 볼

1. 종    별 : 초등학교부(남·여), 중학교부(남‧여), 고등학교부(여)

2. 참가자격

  가. 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등   

록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 2019년 학교 스포츠클럽 등록(10시간 이상)을 마친 자로 구성된 단일 학교팀

  다. 2018년 1월 1일 이후 대한야구소프트볼협회에 선수 등록이 되지 않은 학생

  라. 2018년 1월 1일 이후 한국리틀야구연맹에 선수 등록이 되지 않은 학생

3. 참가인원 : 감독, 코치 주무 외 선수 18명 이내(경기인원 10명, 후보포함)

4, 경기방법

  가. 학교별 학교 스포츠클럽 대항전으로 한다

  나. 10명 전원타격 후 공격과 수비를 교대한다.(전원타격제)

  다. 이전 이닝의 잔루주자는 자신의 잔루에서 새로운 이닝을 시작한다.(잔루인정제)

  라. 모든 경기는 3이닝으로 한다.(결승전의 경우 연장전 실시)

  마. 본 대회의 경기장 규격은 다음과 같이 권장한다.

구분 이닝 베이스 간격
대각선거리

(홈~2루)

외야펜스 거리

(좌, 우 : 중앙)

초
혼성부 3회 18.29m 25.87m 45m : 54m이내

여자부 3회 16m 22.63m 40m : 49m이내

중
남자부 3회 23m 32.53m 55m : 66m이내

여자부 3회 20m 28.28m 45m : 54m이내

고 여자부 3회 20m 28.28m 45m : 54m이내

  바. 토너먼트로 진행하며 경기중 승부가 결정되었다고 판단되는 경기는 중도에 경기

를 중단하고 승패를 결정한다.(콜드게임 있음)
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  사. 결승전만 실시하고 3-4위전은 실시 하지 않는다(동순위 처리).

  아. 무승부 시 연장전 없이 잔루로 승패를 결정하며 잔루마저 동일시 추첨으로 승패를 결정한다.

    예) 잔루 승패 결정 방식 : A팀 3루 : B팀 1, 2루시 A팀 승리

  자. 주자의 리드와 도루, 그리고 슬라이딩은 금지한다.

  차. 모든 어필플레이는 주장 또는 부주장을 통해서만 할 수 있다.(초등부만 감독 어필 허용)

  카. 아웃, 세이프, 파울볼, 페어볼에 관한 것은 어필 대상이 아니다.

  타. 모든 경기에 “인필드 플라이 아웃”을 적용하지 않는다.

  파. 경기 중 부정 선수가 발견된 경우와 해당 팀이 경기시간에 오지 않았을 경우 몰수패로 처리  

      하며, 몰수패의 스코어는 14:0으로 한다.

  하. 선, 후공 결정방식은 출전선수명단 제출 전 동전 던지기로 한다.

      (주장의 가위바위보로 동전의 앞, 뒤를 정한다.)

    1) 선공팀은 3루축, 후공팀은 1루측에 위치한다.

    2) 각 팀의 주루코치는 허용되지 않는다.(1회 경고 / 2회 이상부터는 퇴장 조치가능)

    3) 지도자들은 반드시 각 팀의 선수대기석에 위치한다.

5. 기타사항

  가. 모든 참가팀은 상하의가 통일된 배번이 있는 유니폼을 반드시 착용한다.

     (축구 유니폼 허용, 단 모자 착용은 권장사항)

  나. 스파이크가 부착된 운동화, 축구화 착용 금지(인조잔디전용 운동화, 풋살화 허용)

  다. 펜스설치에 따른 규칙

    1) 타구가 펜스를 넘어갔을 경우 홈런으로 인정한다.

    2) 타구가 펜스와 펜스 사이로 굴러나갔을 경우 바로 타임을 선언한 후 안전 진루권 2base를   

       부여한다.

    3) 타구가 펜스와 펜스 사이에 멈췄을 경우나, 사이에서 수비수가 볼을 잡고 플레이를 할 경우  
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       인플레이이다.

    4) 타구가 펜스 맞고 그라운드 안쪽에 떨어졌을 경우 인플레이이다.

    5) 타구가 펜스를 맞고 뒤로 넘어갔을 경우 홈런으로 인정되고, 펜스 안쪽에 떨어진 후 펜스    

       뒤로 넘어갔을 경우는 안전 진루권 2base를 부여한다.

    6) 펜스와 펜스 사이에 있는 매쉬천을 두발 다 그라운드 지역 밖에서 밟고 포구했을 경우는 홈  

       런으로 판정하고, 한발이라도 그라운드 지역안에서 밟고 포구했을 경우는 아웃으로 판정한다.

    7) 타구를 펜스 안쪽에서 야수가 포구 후 야수의 신체가 모두 펜스 밖으로 넘어졌더라도 아웃  

       으로 판정하고, 주자가 있을 경우는 안전 진루권 1base를 부여한다.

  라. 부정위 타자에 관한 규칙

    1) 수비측에 의해 타순의 잘못을 지적 받았을 경우(어필플레이)

      가) 부정위 타자가 공격중에 타순의 잘못을 지적 받았을 경우에는 정위타자가 타석에 들어서  

         기만 하면 된다. 플레이는 남아있는 상태 그대로 재개되며, 부정위 타자의 카운트는 정위  

         타자에게 반영된다.

      나) 부정위 타자의 공격 종료 후에 타순의 잘못을 지적 받았을 경우에는 정위타자에게 타순  

         을 위반한 이유로 아웃이 선언된다. 부정위 타자의 플레이나 진루는 무효로 처리되며, 원  

         래의 정위 타자가 타석에 들어선다.(따라서, 방금 전 들어섰던 부정위 타자가 나오는 경우  

         도 생길 수 있다.

      다) 다음 타자 타격 신호 이후, 전 타순의 잘못을 지적 받았을 경우에는 부정위 타자는 정위  

         타자로 인정되며, 경기는 그대로 계속된다.(부정위 타자의 플레이나 득점이 모두 인정된다.)

    마. 본루수의 수비위치 : 티볼의 수비위치는 포지션별로 정해져있지만, 이는 수비 시 권장사항  으  

       로 페어지역 안에서는 유동적으로 바꿔도 상관없으나, 본루수의 경우 페어지역 바깥에서 수비를    

       시작하는 선수로서 타자 타격 신호 이전까지는 본루심의 왼쪽에 위치하여야 한다.(우타자일 경우)

    바. 사용용구는 (사)한국티볼협회 공인 용품을 사용한다.(공인구 10.5인치) 단, 전국학교스포츠클  
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       럽 티볼대회 공인구는 (주)신신상사(스타스포츠 10.5인치 볼)제품 사용

    사. 이 외의 모든 사항은 (사)한국티볼협회 경기규칙(2014 개정)에 의거하여 운영본부의 결정에 따른다.
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3. 풋 살

1. 종    별 : 초등학교부(남․여), 중학교부(남․여), 고등학교부(남)

2. 참가자격

  가. 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등   

록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 2019년 학교 스포츠클럽 등록(10시간 이상)을 마친 자로 구성된 단일 학교팀

  다. 2018년 1월 1일 이후 대한축구협회에 선수 등록이 되지 않은 학생

3. 참가인원 : 감독, 코치 주무 외 선수 10명 이내

4. 경기방법

  가. 학교별 학교 스포츠클럽 대항전으로 한다

  나. 토너먼트 경기로 하며, 3-4위전은 실시하지 아니한다(동순위 처리)

  다. 경기시간 : 전, 후반 각 15분(전 경기 작전타임 없음)

  라. 무승부시 승부차기로(3명)한다. 단, (결승전)은 연장전(10분)경기한다.

  마. 누적된 파울은 전 경기 4번째 파울부터 적용한다.

  바. 선수교체는 수시로 하되 출전 신청서 명단에 의한다.(반드시 교체지역에서 해야한  

     다. 위반 시 경고)

  사. 경기도중 사고 또는 기타사유로 인해 경기진행이 불가능하게 되었을 시 본회가   

     결정하는 일시 및 장소에서 재경기를 실시하되 득점차가 있을때는 잔여 시간만의  

     경기를, 득점차가 없을 때는 전 시간 경기를 갖는다.

  아. 몰수패 경기는 5:0처리하며, 5점 이상의 득점이 이루어진 몰수게임은 결과대로   

     처리한다. 경기 중 기권 팀이 발생할 경우 3:0 처리한다.

5. 기타사항(선수단 준수사항)

  가. 본 대회 참가선수는 참가신청서에 의한 단일 학교팀으로 만 출전할 수 있으며,   
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     선수명단에 등록된 선수라도 경기부에서 사전 확인을 득하지 않고 출전한 선수는  

     실격으로 한다.

  나. 각 팀의 유니폼을 동일해야 하며, 상대팀과 색상이 동일한 경우 주최 측에서 준  

     비한 보조 유니폼으로 한 팀을 선정해 입는다.(골키퍼는 같은 팀 유니폼과 색상이  

     달라야 한다.)

  다. 유니폼은 필히 등번호가 있어야 하며, 하의 앞면에도 등번호와 같은 번호가 있어  

     야 한다.(팀조끼 불허, 테이프 등으로 만들어 부착한 임시배번은 인정하지 않는다.  

     단, 날씨가 추울 경우 선수 보호차원에서 긴바지는 허용하며, 긴바지일 경우 배번  

     은 없어도 된다.)

  라. 스타킹 색상은 팀이 동일하여야 하며, 골키퍼 스타킹 색상은 달라도 된다.

  마. 참가선수는 풋살화(인조잔디용 잔뽕 풋살화의 형태만 허용된다.)

  바. 축구화 왕뽕금지(시중에 판매되는 스터드 40개 이상 전용 풋살화)

  사. 참가선수는 시계와 반지 등 일체의 악세사리 착용하여 게임에 임할 수 없다.

  아. 출전선수는 반드시 경기개시 30분 전 대회경기부로부터 사전 선수검인을 득해야 한다.

  자. 2018년 1월 1일 이후 대한축구협회에 등록된 학교 축구선수 출전 불가.

  차. 선수검인은 도민체육대회 참가신청확인서(사진포함)으로만 한다.(선수사진이 없는  

     확인서는 인정하지 않는다.)
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4. 플로어볼

1. 종    별 : 초등학교부(남․여), 중학교부(남․여), 고등학교부(남․여)

2. 참가자격

  가. 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 선수(연명부) 등   

록을 필하고 대회 참가신청을 마친 자

  나. 2019년 학교 스포츠클럽 등록(10시간 이상)을 마친 자로 구성된 단일 학교팀

  다. 2018년 1월 1일 이후 대한축구협회에 선수 등록이 되지 않은 학생

3. 참가인원 

  가. 선수 등록 인원 : 10명 이상 ~ 23명 이내(골키퍼 3명까지 등록 가능)

  나. 경기 임원 : 5인 이내(감독, 코치, 매니저, 팀닥터 등)

    1) 참가신청 시 등번호 기재

    2) 골키퍼(G)와 주장(C)은 등번호를 포함한 G 또는 C 기재

    3) 선수 대기석 벤치에는 선수와 경기 참가신청서 상의 선수와 임원만이 착석 가능

4. 경기방법

  가. 경기규칙 : 국제플로어볼협회(IFF) 및 대한플로어볼협회(KFF)의 경기규정을 준  

     용하되 제54회 제주특별자치도민체육대회 플로어볼 대회 여건에 맞도록 적용한다.

  나. 경기방식 : 토너먼트제 방식

  다. 경기 참가 인원 : 6 vs 6 경기(골키퍼 1명, 필드선수 5명)

  라. 경기시간 ※ 대회일정, 체육관 여건, 참가팀 수에 따라 경기시간 변동 가능

    1) 공통 : 전, 후반전 또는 단게임(12분 ~ 20분씩, 휴식시간 3~5분)

      가) 예선 : 전, 후반 각 15분, 4강전 / 결승전 : 전, 후반 각 20분(휴식시간 4분)

    2) 작전타임(공통) : 30초(경기당 1회 가능, 팀의 주장이나 코치가 요청)

  마. 승패 결정 방법
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    1) 동점일 경우 연장전 3분 서든데스 방식으로 결정

    2) 연장전에서 동점일 경우 패널티 슛으로 결정(필드선수 5명)

  바. 장비규정 : 대회 참가 시 반드시 대한플로어볼협회 ‘대회 공인용품’ 사용

    1) 공인용품 현황 : 본회 홈페이지(www.floorball.or.kr)‘공인용품’게시판 확인

    2) 필드선수 : 공인 경기용 스틱

      ※ 타사 브랜드 블레이드 교체 사용 허용(국제규정에는 허용되지 않지만 국내   

        초중고대회 활성화 측면에서 허용하고 있음(단, 블레이드 변형 시 휘어진 각도  

        의 폭은 3cm 이상 초과 금지)

    3) 골키퍼 : 헬멧과 무릎보호대, 골키퍼 유니폼, 장갑

      ※ 골키퍼 장갑 : 초등부는 축구 골키퍼장갑 착용 허용(중고등부는 불가)

      ※ 골키퍼 장갑은 전용 플로어볼 장갑이나 다른 형태의 장갑 착용 허용

    4) 규정에 어긋난 장비의 모든 변형은 금지

  사. 유니폼 규정 : 각 클럽은 동일한 색상과 디자인의 유니폼 착용

    1) 필드선수 유니폼(일반적인 축구 유니폼)

      - 상의 : 동일한 색상과 디자인의 반팔 또는 긴팔(상의 뒷면 반드시 등번호 부착)

      - 하의 : 동일한 색상의 반바지(길이는 무릎 위까지)

    ※ 경기 전 양 팀 모두 비슷한 색상의 유니폼을 착용한 경우 경기대진표 상 어웨이팀이 팀 조끼 착용

    2) 골키퍼 유니폼(장비)

      - 필수 의무 장비 : 골키퍼 헬멧, 무릎보호대, 골키퍼유니폼, 장갑

      - 선택적 장비 : 장갑, 골키퍼 가슴보호대

    3) 유니폼 등번호 처리 방법

      - 1번 : 골키퍼 고유 번호(골키퍼 유니폼에 등번호 부착하지 않아도 됨)

      - 2번 ~ 99번까지 자유롭게 선수 등번호 지정할 수 있음
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      - 후보 골키퍼도 2번 ~ 99번 중에서 번호 선택

  아. 경기 타이머 조정

    1) 경기의 타이머 조정은 득점을 제외하고 멈추지 않고 그대로 진행

    2）전, 후반전 종료 1분전부터는 경기 조정상황(반칙상황) 에 따라 시간 멈춤

    3) 단, 선수의 부상이나 경기지연상황이 오래 지속되는 경우 심판의 판단하게 경기시간을 멈출 수 있다.

  자. 경기장 규격 : 28m ~ 16m 이상 36m ~ 18m 이내

5. 기타사항

  가. 참가선수단 대표자(지도자)는 동 대회의 원활한 운영을 위해 본회에서 요청하는  

  각종 정보 관련 사항에 대해 적극적으로 임해야 한다.

  나. 참가신청서에 기재된 배번은 1번에서 99번까지 유효하고 출전선수의 배번은 대회  

  시작 후 종료 시까지 이를 변경할 수 없다.

  다. 대회 중 경기장 질서문란행위 및 선수(성)폭력 등과 관련된 사항은 징계세칙을   

  적용하여 엄중히 다룬다.

  라. 참가선수단(지도자·선수)은 반드시 신분증(학생증 또는 생활기록부)을 지참해야  

  하며, 대회관계자의 본인 확인 요구 시 이를 제시해야 한다.

  마. 참가신청 후 본회에서 인정하는 특별한 사유없이 무단으로 대회에 출전하지 않는  

  팀은 차기년도 동 대회에 출전할 수 없다.

  바. 출전선수는 반지, 귀걸이 등 장신구 일체를 착용하고 출전할 수 없다.

  사. 벤치 대기석에는 등록되지 않은 지도자, 임원, 선수는 일체 착석할 수 없다.

  아. 경기 시작 전·후 플로어볼 인사법으로 상호 존중의 마음을 담아 페어플레이를 다  

  짐하고 경기에 임해야 한다.

  자. 이 경기방법 외의 사항은 본회 경기규정 및 대회운영규정을 준용하되 대회운영본  

  부에서 결정하도록 한다.
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제주특별자치도민체육대회 경기운영 내규

2017년  2월 15일 
제1장  총    칙

제１조(목적) 본 내규는 제주특별자치도민체육대회 규정 제9장에 의거 경기
를 조직적이고 체계 있게 운영함을 목적으로 한다.

제2장  경기운영

제2조(경기진행) ① 제주특별자치도민체육대회(이하 “도민체전”이라 한다)의 
모든 경기는 해당종목단체 책임하에 이를 진행한다.

  ② 대회본부는 대회기간 중 해당종목단체가 경기운영을 잘못하여 이에 대
한 다툼이 있거나 경기 참가자들이 경기장 질서를 크게 문란시켜 더 이상 
경기 진행이 어렵다고 판단될 경우에는 대회본부의 결의로 해당 경기의 모
든 경기일정을 취소할 수 있다.

제3조(경기규칙) 도민체전의 경기는 당해 제주특별자치도체육회 종목단체의 
경기규칙에 의하되 제3장과 같이 운영한다.

제4조(경기일정) 도민체전 종목별 경기일정은 해당종목단체가 작성하며 본
회가 이를 결정한다.
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제3장  경기방법

제5조(경기방법) 도민체전 경기는 다음 각 호의 방법으로 한다.
  1. 기록경기
    가. 개인 기록경기 : 육상(마라톤), 수영(경영), 역도, 근대3종
    나. 개인점수경기 : 보디빌딩, 산악
    다. 단체 및 개인점수경기 : 볼링, 골프, 승마, 댄스스포츠, 체조, 우슈, 패러글라이딩
    라. 단체 및 개인기록경기 : 궁도, 자전거, 세일링, 철인3종, 줄넘기
  2. 토너먼트 경기
    가. 단체경기 : 축구, 핸드볼, 농구, 배구, 야구소프트볼, 게이트볼, 족구, 줄다리기
    나. 개인경기 단체전 : 테니스, 소프트테니스, 탁구, 검도, 배드민턴, 당구, 바둑,  

                        그라운드골프, 스쿼시
    다. 개인 체급경기 : 복싱, 씨름, 유도, 태권도

제6조(대진추첨) 토너먼트 경기의 대진은 해당 팀 대표자의 추첨으로 결정
한다.

제7조(경기진행순서) 토너먼트경기의 경기진행 순서는 별지 대진표의 순서
에 따라 진행함을 원칙으로 한다.

제8조(승패결정) 토너먼트경기에 있어서 동위자 순위전(3‧4위전)을 하지 아
니한다. 무승부일 경우 참가요강에 별도로 정하지 않는 한 당해 경기종목
별 경기규칙에 의거하여 승패를 결정한다.
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제4장  경기기록 관리

제9조(경기기록 보고) 도민체전의 모든 경기 기록은 종목단체별 소정 양식
에 의거 작성하되 당해 종목단체의 경기부장과 기록 책임자가 확인 서명
하고 대회본부에 신속‧정확하게 전달하여야 한다.

제5장  심판 및 소청

제10조(심판) 도민체전의 경기심판은 당해 회원단체의 심판 규정에 의하되 
회원단체가 지정한 심판원이 담당한다.

제11조(소청) ① 도민체전 규정 제8장에 의하여 처리되지 아니하였거나 기타 
임원장의 권한에 속하지 아니한 사항은 대회 소청심의위원회가 처리한다.

  ② 소청서는 서면으로 제출하여야 하며 소청심의위원회 개최시에는 해당 
경기심판 혹은 경기진행 상황에 따라 해당 팀 감독 1인과 당해 종목단체의 
심판부장이 참석한다.

제12조(소청판결) 대회본부 소청심의위원회의 판결은 최종 판결이며 판결에 
대한 이의는 제출할 수 없다.

부    칙<제정 2017. 2. 15>

제1조(시행일) 이 규정은 이사회에서 의결한 날로부터 시행한다.
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<별지 제1호>
토너먼트 대진표

범례 : (  ) 안의 숫자는 경기진행 순서

A, B, C...는 추첨 표시

3개팀 참가

C

A
(2)

 (1)

B

4개팀 참가
A D

(2) (3)  (1)
B C

5개팀 참가
A E(1)

 (2)
(4)

(3)B
D

C

6개팀 참가
A
B

C

F

E
D

(4) (5) (1)
 (2) (3)

A 7개팀 참가 G(1)(4) (6) F(5)B E (2) (3)C D
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A 8개팀 참가 H
(4) (1)B (7) G(6) (5)C F (2) (3)D E

9개팀 참가 I
HA (5)

(4) (1)B (8) G(6) (7)C F (2) (3)D E

A 10개팀 참가 J
I(4) (5)

B (9) (1)(8) (7) HC
D (6) G

 (2) (3)E F

A 11개팀 참가 K
J(4) (5)

B (1)(10) IC (8) (9) (2) H
G
F

D
E

(3)(6) (7)

A 12개팀 참가 L
B (8) (5) K

(4) (1)
C (11) J(10) (9)
D I

(2) (3)
E (6) (7) H
F G
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A 13개팀 참가 M(2)B (9) L(6)(5) KC (12) (1)(11) (10) J
D

(3) I(4)
E (7) H(8)F G

A 14개팀 참가 N
(2)(10) MB (7)(6)C L(12)

(13)
(1)D K

(4) (11)E
(8) J(5)

F I(3) (9)G H

A 15개팀 참가 O
(2)(11) NB (8)(7) MC (14) (1)(13) (12) LD (4) KE (6)

(9) J(10)
F I(3) (5)G H
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A 16개팀 참가 P
(8) (2)

B O
(12) (9)

C N
(7) (1)

D (15) M
(14) (13)

E L
(4) (6)

F K
(10) (11)

G J
(3) (5)

H I
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읍‧면‧동별 종목 참가 기준

2019. 11월 기준(단위 : 명)

구  분
총인구수

참가종목 비고
합계 남 여

제주시 505,922 254,702 251,220 

한림읍 25,149 13,419 11,730 7종목이상

애월읍 37,299 19,266 18,033 7종목이상

구좌읍 16,214 8,446 7,768 5종목이상

조천읍 25,238 13,004 12,234 7종목이상

한경면 9,427 4,837 4,590 5종목이상

추자면 2,081 1,275 806 3종목이상

우도면 1,894 999 895 3종목이상

일도1동 2,819 1,472 1,347 3종목이상

일도2동 34,114 16,735 17,379 7종목이상

이도1동 7,759 3,809 3,950 5종목이상

이도2동 50,721 24,896 25,825 7종목이상

삼도1동 14,021 6,865 7,156 5종목이상

삼도2동 8,449 4,420 4,029 5종목이상

용담1동 7,345 3,774 3,571 5종목이상

용담2동 15,343 7,673 7,670 5종목이상

건입동 9,587 4,931 4,656 5종목이상

화북동 25,323 12,681 12,642 7종목이상

삼양동 25,873 12,974 12,899 7종목이상

봉개동 5,347 2,775 2,572 5종목이상

아라동 35,997 17,949 18,048 7종목이상

오라동 15,550 7,858 7,692 5종목이상

연동 43,682 21,449 22,233 7종목이상

노형동 56,632 27,944 28,688 7종목이상

외도동 22,020 11,064 10,956 7종목이상

이호동 4,731 2,448 2,283 3종목이상

도두동 3,307 1,739 1,568 3종목이상
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※ 종목 참가 기준(인구 비례)

- 2만명 이상              : 7종목 이상

- 2만명 미만 ~ 5천명 이상 : 5종목 이상

- 5천명 미만              : 3종목 이상

2019. 11월 기준(단위 : 명)

구  분
총인구수

참가종목 비고
합계 남 여

서귀포시 190,935 97,214 93,721

대정읍 23,151 11,421 11,730 7종목이상

남원읍 19,751 10,271 9,480 5종목이상

성산읍 17,414 9,354 8,060 5종목이상

안덕면 12,714 6,531 6,183 5종목이상

표선면 12,761 6,640 6,121 5종목이상

송산동 4,868 2,691 2,177 3종목이상

정방동 2,417 1,216 1,201 3종목이상

중앙동 3,822 1,812 2,010 3종목이상

천지동 3,665 1,866 1,799 3종목이상

효돈동 5,377 2,733 2,644 5종목이상

영천동 5,543 2,871 2,672 5종목이상

동홍동 24,380 11,954 12,426 7종목이상

서홍동 10,562 5,244 5,318 5종목이상

대륜동 14,611 7,378 7,233 5종목이상

대천동 13,996 7,096 6,900 5종목이상

중문동 11,623 5,966 5,657 5종목이상

예래동 4,280 2,170 2,110 3종목이상


